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1 Uéel a vychodiska programu

Preventivni program Skoly stanovuje cile, odpovédnosti a konkrétni ¢innosti v oblasti primarni

prevence rizikového chovani pro Skolni rok 2026/2027. Navazuje na hodnoceni programu za Skolni rok

2025/2026, na plan a zkuSenosti roku 2025/2026 a na dlouhodobé potieby $koly. Program je urcen

zakim zakladni Skoly, détem matetské Skoly v pfiméfeném rozsahu, pedagogickym pracovnikiim

a zakonnym zastupctm.

Program podporuje bezpecné prostiedi, dobré vztahy, véasné rozpoznani obtizi a koordinovany

postup Skoly. Prevence je soucasti bézné vyuky, tfidnické préace, Skolnich akci, poradenskych sluzeb

1 spolupréace s rodinou a odbornymi pracovisti.

1.1 Hlavni pravni a metodicka vychodiska

1.1.1 Kli¢ové zakony

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zikon);

Zakon ¢. 562/2004 Sb., zména nékterych zakond v souvislosti s piijetim $kolského
zakona;

Zikon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné¢ nékterych zakont
¢. 563/2004 Sb.;

Zakon ¢€.359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist,
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi u¢inky navykovych latek,
ve znéni pozd&jsich predpisily

Zakon ¢.40/2009 Sbh., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve veécech mladeze a o zméné nckterych zdkonl (zdkon o soudnictvi ve vécech

mlédeze), ve znéni pozdéjsich predpist.



1.1.2 Provadéci vyhlasky

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpist;
Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a zaka nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.

1.1.3 Metodické pokyny a doporu¢eni MSMT

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti ve Skolich a Skolskych
zarizenich, €. j. 21291/2010-28, v¢etné aktualnich ptiloh;

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni
Sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016;

Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani Zaka
z vyucovani, aktualizace k 01/2026;

Metodické doporu¢eni MSMT ke spolupraci §kol a 3kolskych zafizeni s Policii
Ceské republiky p¥i preventivnich aktivitich a pii vySetfovani protipravnich ¢int

déti a trestnych ¢inii pachanych na détech, ¢. j. MSMT-6167/2025-1,

Skolni tad, Skolni vzdélavaci program, krizovy plan a Skolni program proti Sikanovani.

1.1.4 Strategické koncepce

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi

2019 — 2027 a jeji aktualni AkEni plany.



Zakladni skola a Materska skola Chrastany
Preventivni program

2 ZAkladni udaje o Skole

Zakladni informace

Nazev Skoly Zakladni Skola a Materska Skola Chrastany
Adresa Chrastany 100,
373 04 Chrastany, okres Ceské Bud&jovice

Pravni forma prispévkova organizace

ICO 709 88 862
DIC CZ70988862

E-mail Skoly info@zschrastany.cz

www.zschrastany.cz

Zikladni Skola 1ZO 107 720 400

Materska Skola 120 107 530 457

Skolni druZina 1ZO 114 200 696

Skolni poradenské pracovi§té a vedeni $koly
Reditelka $koly Mgr. Be. Ivana Hrabakova Vesela
+420 739 619 010

ivanavesela@zschrastany.cz

Skolni metodik prevence Mgr. Romana Jilkova
+420 777 068 729

romanajilkova@zschrastany.cz

Vychovna poradkyné Mgr. Jana Pazderova
+420 724 715 384

janapazderova@zschrastany.cz

Skolni psycholog Skola ve Skolnim roce 2026/2027 pozici neobsazuje
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Zakladni skola a Materska skola Chrastany

\ ,:‘ Preventivni program
Konzultace SMP kabinet ¢eského jazyka, 1. patro
konzulta¢ni hodiny: ¢tvrtek 12.30 — 13.15
konzultace dle predchozi domluvy

2.1 Kapacitni idaje

Soucast Pedagogové Tridy Zaci nebo déti Dalsi podpora

5 5 69 3 asistenti pedagoga
6 5 50 2 asistenti pedagoga
11 9 119 5 asistentdl pedagoga
2 1 18 1 8kolni asistent

2 1 23 2 asistenti pedagoga

MS celkem 5 3 51 1 $kolni asistent
2 asistent pedagoga




3 Charakteristika Skoly a preventivniho systému

Zakladni Skola a Matetskd Skola Chrastany se nachazi v klidné severni ¢asti obce Chrast'any.
Vzdélavani probiha v nékolika vzajemné propojenych budovach. Budova mateiské Skoly je se zakladni
Skolou spojena uzamykatelnou chodbou. Soucasti skolniho aredlu jsou rovnéz prostory Skolni druziny,
kuchyné s jidelnou a samostatna budova té€locvic¢ny. Diky své poloze a dostupnosti Skolu navstévuji
Kolodé&ji nad Luznici, Hostl, Kolométic, Doubravy, Doubravky, Drazice, Pisecké Smolce, Slabcic,
Nemgjic, Karlova, Nepomuku, Bfezi ¢i Bernartic. Dopravni dostupnost $koly podporuje autobusové
spojeni, jehoz Casy odpovidaji potifebam Skolni vyuky. Autobusova zastavka se nachazi ptiblizné 150
metrti od budovy Skoly.

Prostory Skoly jsou svétlé, esteticky upravené a prizpiisobené potiebam zakl. Ucebny jsou
vybaveny vyskoveé nastavitelnym nabytkem a modernimi vyukovymi pomickami. Ve skole jsou
k dispozici interaktivni tabule a informa¢ni a komunika¢ni technologie, které mohou byt vyuzivany
pii1 vyuce napfic jednotlivymi ro¢niky. Technické vybaveni Skoly umoziuje vhodné doplnovat tradicni
zpusoby vyuky o moderni vzdélavaci metody a digitdlni vyukové materidly. Kromé béznych uceben
maji zaci k dispozici také dalsi prostory uréené ke vzdélavani, zajmovym ¢innostem a odpoc¢inku. Patii
mezi né Skolni knihovna, hudebni uebna a kuchyiika. Skolni knihovna poskytuje zakiim nejen
moznost ptjéovani knih, ale slouzi také jako prostor pro relaxaci a trdveni volného ¢asu. Jeji vybaveni,
napiiklad sedaci vaky a polStare, vytvaii ptijemné prostfedi pro odpocinek. Vyuka télesné vychovy
probiha ptfedevSim ve Skolni télocvicné, ktera je vybavena potiebnym sportovnim nacinim
a pomtickami. K dispozici jsou rovnéz socialni zatizeni a oddélené Satny. Pro sportovni a volnocasové
aktivity mohou zaci vyuzivat také venkovni sportoviste v bezprostiednim okoli $koly, naptiklad obecni
fotbalové a détské hristé. Tyto prostory vyuziva pifi svych aktivitdich rovnéZ Skolni druZzina, ktera
zajistuje predevs§im péci a volnoCasové vyziti Zakl prvniho stupné.

Pozornost je vénovana také moZnostem aktivniho traveni prestaivek. Zaci se mohou
ve vymezenych prostordch Skoly vénovat odpocinkovym a pohybovym c¢innostem. V pribéhu
prestavek je zaroven zajiStén pedagogicky dohled, ktery pfispiva k bezpecnosti zakti a dodrzovani
stanovenych pravidel.

Vyuka probihd podle skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z platného Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdéldvani. Na vzdélavani zaka se podili pedagogicky sbor,

pficemz do vyuky na prvnim stupni se podle potfeby mohou zapojovat také pedagogové pisobici
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prevazné na druhém stupni. Na ¢innosti a rozvoji Skoly se podili rovnéz skolska rada, v niz jsou
zastoupeni pedagogiCti pracovnici, zfizovatel a zakonni zistupci Zzakl. Volba novych clenid je
orientovana na zati 2026.

Dilezitou souc¢asti fungovani Skoly je zajiSténi bezpeCnosti a sezndmeni zdkd s pravidly
Skolniho prostfedi. Na zac¢atku kazdého Skolniho roku jsou zaci sezndmeni se Skolnim fadem, svymi
povinnostmi a zdsadami bezpe¢ného chovani. Duraz je kladen nejen na dodrzovéani stanovenych
pravidel, ale také na odpovédny ptistup k plnéni Skolnich povinnosti. Pfed kazdou Skolni akei jsou Zaci
pouceni o zasadach bezpecnosti, pravidlech chovani a pfipadnych rizicich souvisejicich s konkrétni
¢innosti. Sezndmeni s bezpecnosti je zapisovano tiidnimi uciteli do elektronické zakovské knihy.

Celkové materialni a prostorové podminky Skoly vytvaieji zdzemi nejen pro samotnou vyuku,
ale také pro zajmové, sportovni, volno¢asové a relaxadni aktivity zakd. Skola tak poskytuje prostiedi,

které umoziuje propojovat vzdélavani s dalSimi ¢innostmi podporujicimi vSestranny rozvoj déti a zak.

3.1 Organizace prevence

Skolni metodik prevence zajistuje koordinaci pfipravy a uskutedhovani preventivniho
programu Skoly, vede piisluSnou dokumentaci a poskytuje konzulta¢ni i metodickou podporu. Pii své
¢innosti spolupracuje zejména s feditelkou Skoly, vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a dal$imi
pedagogickymi pracovniky. V piipadé potieby Skola navazuje spolupraci také s externimi institucemi
a odborniky, naptiklad s pedagogicko-psychologickou poradnou, orgdnem socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), Policii Ceské republiky, zdravotnickymi zafizenimi ¢i dal$imi odbornymi organizacemi.

Spolupréace se zakonnymi zastupci zakt je realizovana riznymi zptisoby. K osobnimu kontaktu
dochazi predevsim béhem tfidnich schlizek nebo pii individualnich konzultaci. Dalsi informace jsou
predavany prostiednictvim elektronického informacniho systému, webovych stranek $koly, nastének,
telefonu, socialnich siti & e-mailové komunikace. Zaci se mohou na $kolniho metodika prevence
obracet osobné, a to nejen v ramci stanovenych konzulta¢nich hodin, ale podle potfeby také mimo né.
Od $kolniho roku 2026/2027 zastava tuto pozici Mgr. Romana Jilkovd. Radné studium odborné
kvalifikace dosédhla v roce 2016, a to v rdmci celozivotniho studia a dalSiho vzdélavani pedagogickych

pracovniki (dale jen CZV/DVPP).



Zakladni skola a Materska skola Chrastany

Preventivni program
Mgr. Romana Jilkova

Sidlo 1. patro

kabinet ceského jazyka
Kontakt +420 777 068 729

romanajilkova@zschrastany.cz

Konzulta¢ni hodiny kazdy ¢tvrtek 12.30 — 13.15 hod.

nebo dle domluvy

Zakonni zastupci jsou na uvodnich tfidnich schiizkach seznameni s tlohou Skolniho metodika
prevence, naplni jeho ¢innosti a oblastmi, ve kterych se na néj mohou obracet. Soucasné ziskavaji
informace o umisténi jeho pracovist¢ a stanovenych konzultaénich hodindch. Kontaktni udaje
na Skolniho metodika prevence jsou rovnéz dostupné na webovych strankach Skoly. V ptipad¢ potieby
spoluprace Skolniho metodika prevence se zakonnymi zastupci je postupovano s ohledem na charakter

feSené situace a na piislusna pravidla Skoly.
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4 Analyza vychozi situace

Program vychazi z poznatkl zZaka, zdkonnych zastupci a pedagogl uvedenych v preventivnim
programu 2025/2026 a z hodnoceni ptedchoziho $kolniho roku. Ve $kole byly feSeny pievazné méné
zavazné prestupky proti Skolnimu fadu, zejména hluéné a impulzivni chovani, odmitani spoluprace
a nedodrzovani pravidel. V nékterych tfidach prvniho stupné byly zaznamenany projevy nevhodného
chovani se sexualnim podtextem. Pii feSeni téchto situaci Skola vyuzila odbornou pomoc psycholozek.
Psychologickd pomoc pak byla uplatnéna v tfid¢ 1. stupné, kdy v ramci standardizované skupinové
prace dochazelo k opakovanym navstévam psycholozek a vytvareni pozitivniho tfidniho klimatu.

Pedagogové dale zaznamenali zhorSeni komunikace mezi spoluzdky. Za vyznamné téma
povazuji regulaci pouzivani mobilnich telefonli, podporu osobni komunikace, rozvoj socialnich
dovednosti, tymové spoluprace a pozitivniho tfidniho klimatu. Cilovym t¢ématem je pro pedagogy nejen
oblast umél¢ intelligence, ale také zajisténi bezpenosti viech v ramei $kolského zafizeni. Zaci projevili

zajem o sebeobranu a o vzdélavani zamérené na ptinosy, rizika a etické pouzivani umelé inteligence.

4.1Priority pro Skolni rok 2026/2027
e Bezpecné chovani,
e AMOK, sebeobrana;
e Al - uméla intelligence;
e duSevni zdravi, zvladani stresu a vyhledani pomoci;
e zdravy zivotni styl, pohyb a prevence zavislosti;
e kvalitni komunikace, respekt a bezpecné vztahy;
e prevence Sikany, kyberSikany a sexudlné rizikového chovéani;
e digitalni rovnovaha, bezpecné pouzivani mobilnich telefoni a médii;
o kritické, bezpecné a etické pouzivani umélé inteligence;

e pravidelna dochazka a v¢asné feSeni zaSkolactvi.

4.2 Strategie predchazeni Skolni netdspéSnosti, Sikané a dalSim projevim rizikového
chovani

11



4.2.1 Utel strategie

Strategie je soucasti preventivniho syst¢ému Skoly a navazuje na Preventivni program Skoly
pro Skolni rok 2026/2027. Jejim cilem je vCas rozpoznavat ziky ohrozené Skolni neuspésnosti,
pfedchazet Sikané a dal$im projevim rizikového chovéni a zajistit jednotny, koordinovany a vcasny
postup skoly.

Strategie vychazi z potfeb Skoly, pribézného sledovani tfidniho klimatu, dochazky,
vzdélavacich vysledkli a zmén v chovani zakl. Diraz je kladen na bezpecné a respektujici prostiedi,

spolupraci skoly s rodinou a dostupnost odborné pomoci.

4.2.2 Hlavni cile

e vcas identifikovat Zaky ohrozené Skolni netispéSnosti a nabidnout jim odpovidajici podporu;
e piedchazet vzniku a rozvoji Sikany, kyberSikany, agrese a dalSich forem rizikového chovani;
e podporovat bezpecné vztahy, respekt, spolupraci a pozitivni tiidni klima;

e posilovat pravidelnou skolni dochazku a odpovédny piistup zaka ke vzdélavani;

e rozvijet socialni, komunika¢ni a seberegulac¢ni dovednosti zaki;

e zajistit v€asnou komunikaci se zakonnymi zastupci;

e podle potieby zapojovat Skolské poradenské zatizeni a dal$i odborné instituce;

e prubézné vyhodnocovat Gc¢innost pfijatych opatfeni.

4.2.3 Predchazeni Skolni neuspésnosti

Za 7dka ohrozeného Skolni neuspéSnosti Skola povazuje zejména zaka, u néhoz dochazi
k vyraznému nebo dlouhodobému zhorSovani prospéchu, opakovanému neplnéni Skolnich povinnosti,
zvySené absenci, ztrat¢ motivace, obtizim pii zvladani u€iva nebo k vyznamnym zméndm v chovani,

které mohou negativné ovliviiovat vzdélavani.

e pribézné sledovani prospéchu, dochazky, pripravyna vyuku a zmén v chovani zika;

e vcasna individualni konzultace tfidniho ucitele nebo vyucujiciho se zakem;

e informovani zdkonného zastupce a hledani spole¢ného postupu;

e stanoveni konkrétnich a pfiméfenych opatieni —napt. konzultace, douCovani, Giprava organizace

ptipravy, podpora motivace nebo individudlni pedagogicka podpora;
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e spoluprace tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a vedeni Skoly
podle charakteru obtizi;
e v pfipadé potfeby doporuceni vySeteni ¢i konzultace ve Skolském poradenském zatizen;

r

e pravidelné vyhodnoceni u¢innosti podpory a jeji pfipadna Gprava.

4.2.4 Predchazeni Sikané a kyberSikané
Skola vytvaii prostiedi, ve kterém jsou jasné stanovena pravidla bezpeéného a respektujiciho
chovani. Pedagogicti pracovnici sleduji vztahy mezi zdky, zmény v jejich chovani a dal$i signdly, které

mohou upozoriiovat na ohrozeni zaka.

e pravidelna prace s tfidnimi pravidly, vztahy, komunikaci a tfidnim klimatem;

e zafazovani témat Sikany, kyberSikany, bezpecného pouzivani digitdlnich technologii, osobnich
hranic a vyhledani pomoci do vyuky a preventivnich aktivit;

e 7zajisténi pedagogického dohledu v rizikovych prostorach a situacich;

e vedeni zaki k tomu, aby védéli, na koho se mohou ve Skole obratit;

e vcasné provéteni signal mozného ublizovani a ochrana ohroZzeného zaka;

e pii podezieni nebo vyskytu Sikany postup podle Skolniho Programu proti Sikanovani, krizového
planu a pfislu§ného metodického pokynu MSMT;

e podle zavaznosti situace spoluprace se zikonnymi zastupci, PPP, SVP, OSPOD, Policii CR

nebo dal§imi odbornymi sluzbami.

4.2.5 Predchazeni dal§im projevim rizikového chovani
Prevence se zamétuje také na dalsi rizikové jevy, zejména zaSkoldctvi, agresivni a ndsilné
chovani, uzivani navykovych latek, rizikové chovani v online prostiedi, sexudln¢ rizikové chovani,
sebeposkozovani, vandalismus, kradeze a dalsi situace ohrozujici zdravi, bezpeci nebo ptiznivy vyvoj
ditéte.
e pribézna primarni prevence ve vyuce, tfidnické praci, projektovych dnech a skolnich akcich;
e vcasné zachyceni zmén v dochdzce, chovani, vztazich nebo psychickém stavu zaka;
e Dbezodkladné zajisténi bezpeci ditéte v naléhavych situacich;
e postup podle §kolniho krizového planu a aktudlnich metodickych doporudeni MSMT;

e vécna azabezpecend dokumentace feSenych situaci;
13



spoluprace s rodinou a podle potieby s odbornymi institucemi.

4.2.6 Odpovédnosti pracovnikii Skoly

Ttidni ucitel sleduje vzd€lavaci vysledky, dochazku, vztahy a zmény v chovani zaku;
poradenskému pracovisti.

Skolni metodik prevence koordinuje preventivni opatfeni, poskytuje metodickou a konzultaéni
podporu, vede pfisluSnou dokumentaci a podle potfeby koordinuje spolupraci s externimi
institucemi.

Vychovny poradce se podili zejména na feSeni vzdélavacich obtiZi, Skolni netspé&Snosti
a na spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Vedeni skoly vytvari podminky pro realizaci strategie, zajiStuje soucinnost pracovniki skoly
a rozhoduje o dalSich opatfenich v ramci svych kompetenci.

Vsichni pedagogi¢ti pracovnici se podileji na vytvafeni bezpeného prostiedi a pii zjiSteni

rizikovych skute¢nosti postupuji bez zbyte¢ného odkladu podle pravidel skoly.

4.2.7 Spoluprace se zakonnymi zastupci a odbornymi instituce mi

Zakonni zastupci jsou do feSeni obtizi zapojovani vcas a s ohledem na charakter situace. Skola

s nimi projednava zjisténé skuteCnosti, navrhovand opatieni a dal§i postup. Pokud moznosti $koly

nepostacuji nebo to vyzaduje zavaznost situace, Skola spolupracuje zejména s pedagogicko-

psychologickou poradnou, specialné pedagogickym centrem, stfediskem vychovné péce, OSPOD,

Policii CR, zdravotnickymi zatfizenimi a dalSimi odbornymi sluzbami.

4.2.8 Evidence a vyhodnocovani

Realizace strategie je sledovana v pribéhu celého $kolniho roku. Skola vyhodnocuje zejména

vyvoj Skolni dochazky a $kolni netspéSnosti, vyskyt a zpusob feSeni rizikovych situaci, tfidni klima,

ucinnost piijatych opatieni a realizované preventivni aktivity. Zjisténi jsou vyuzita pfi zavéreCném

hodnoceni Preventivniho programu Skoly a pii planovani prevence pro nasledyjici Skolni rok.
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4.2.9 Navaznost na dalSi dokumentaci Skoly
Strategie je provazana zejména s Preventivnim programem Skoly, Programem proti Sikanovani,
krizovym planem Skoly, programem poradenskych sluzeb, Skolnim fddem a Skolnim vzdélavacim

programem. Strategie je soucasti Prevetivniho programu Skoly. Pfi feSeni konkrétnich situaci Skola

vychazi také z aktualnich metodickych pokynii a doporuéeni MSMT.
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5 Cile pro Skolni rok 2026/2027

5.1 Dlouhodobé cile

e Udrzovat bezpecné a respektyjici prostiedi ve skole;

Zakladni skola a Materska skola Chrastany
Preventivni program

e minimalizovat vyskyt Sikany, kybersikany, agrese, zaSkolactvi a uzivani navykovych latek;

e Zlepsit bezpecnost ve Skole;

e posilovat spolupraci Skoly, zakli a zakonnych zastupct;

e rozvijet socialni, komunika¢ni a seberegulacni dovednosti zakd,

e zajistit dostupnou pomoc Zaklim v obtizné Zivotni situaci;

e propojovat prevenci s vyukou, tfidnickou praci a volnocasovymi aktivitami.

5.2 Kratkodobé cile a ukazatele

Cil

Zlepsit tfidni klima

Podpotit dusevni zdravi

Posilit digitalni

bezpecnost

Piedchazet sexualné

rizikovému chovani

Rozvijet bezpecnost a

sebeobranu

Zvysit zapojeni rodin

Planovany vystup
Pravidelna prace s pravidly,
vztahy a komunikaci ve vSech
tiidach
Program nebo tematicky blok o
stresu, emocich a dostupné
pomoci
Vyuka o kyberSikané, digitalni

stopé, mobilnich telefonech a Al

Prace s hranicemi, souhlasem,

bezpe¢im a pomoci

Prakticky zamefeny preventivni

program

Informace, konzultace a

spole¢né skolni akce
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Ukazatel splnéni

Dvé cilené tfidnické aktivity za
pololeti v kazdé tfidé — v ramci
Dne s tfidnim ucitelem
Aktivita pro kazdy stupen a

zvefejnéna sit’ pomoci

Nejméné jeden vékove
priméfeny blok v kazdém
roc¢niku
Program na 1. i 2. stupni
a navazujici tfidnicka prace
Realizace alespon pro jednu
cilovou skupinu podle potieb
Skoly
Informace na tfidnich
schiizkach, Rodic¢ovské



Zakladni skola a Materska skola Chrastany

o Preventivni program

Zkvalitnit evidenci a Jednotné zdznamy o aktivitich a  Pribéznd evidence a zavérecné

evaluaci feSenych situacich vyhodnoceni do 30. ¢ervna
2027

17



6 Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

Kazdy pedagogicky pracovnik se podili na prevenci ve své bézné praci. Pfi podezieni
na rizikové chovani informuje tfidniho ucitele a podle povahy situace také Skolniho metodika prevence,
vychovnou poradkyni nebo vedeni $koly. Skola postupuje podle $kolniho fadu, krizového planu
a prislusnych metodickych doporuceni. V naléhavych piipadech bezodkladné zajisti bezpeci ditéte

a kontaktuje odpovidajici odbornou sluzbu.

6.1 Ukoly pro $kolni rok 2026/2027

e Seznamit pedagogicky sbor s programem a rozdélenim kompetenci;

e pribézné sdilet aktualni metodické materidly a nabidky vzdélavani;

e zafazovat témata prevence do tfidnickych hodin v rdmci Dne s tfidnim ucitelem a vhodnych
vyuCovacich predméti,

e sledovat tfidni klima, dochazku a zmény v chovani zakd;

e piifeSeni situaci vést vécné a zabezpecené zaznamy;

e vyhodnocovat preventivni aktivity na pedagogickych poradach;

e podle potieby zajistit metodickou, psychologickou nebo intervencni podporu

6.2 Vzdélavani pracovniki

Skolni metodik prevence se ucastni setkdvani metodikli prevence a podle nabidky voli dalsi
vzdélavani. Prioritou jsou prace s tiidnim klimatem, duSevni zdravi, rizikové chovani v online
prostiedi, sebeposkozovani, sexualné rizikové chovani a aktualizované postupy pii zdSkolactvi. Ziskané

informace piedava pedagogickému sboru.
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7 Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou na zacatku Skolniho roku informovani o roli Skolniho metodika prevence,
moznostech konzultace a zptsobu feSeni rizikového chovani. Skola jim poskytuje informace
0 planovanych preventivnich programech, pokud to povaha programu vyzaduje, a nabizi individualni
konzultace. Pfi feSeni konkrétni situace Skola komunikuje bez zbyte¢ného odkladu, chrani soukromi

vSech zi¢astnénych a postupuje v nejlepsim zajmu ditéte.”

7.1 Aktivity podporujici spolupraci

e Setkani zdkonnych zastupct a déti prvniho ro¢niku,

e setkani na Rodic¢ovskych kavarnach;

e tfidni schiizky a individualni konzultace;

e lampionovy pruvod,

e vano¢ni besidka v télocviéné;

e vanocni dilny a vano¢ni prodej;

e pfijimaci zkouSky nanecisto;

e Skolni ples, den otevienych dvefi;

e projektové dny, sportovni akce;

e instruktaz vychovného poradce k ptijimacim zkouskam;
e tematickd nabidka pro rodice v rdmci Rodicovskych kavaren;

e spoluprace skoly a obce.
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8 Program preventivnich aktivitpro zaky

Prevence se uskute¢iiyje pribézné ve vyuce, v tfidnickych hodinach, pti projektovych dnech,
Skolnich akeich a pfi individualni praci se zaky. Obsah se ptizplsobuje véku, potiebdm tiidy a aktudlni

situaci.

Prvni stupeii

Oblast Priklady obsahu a ¢innosti

oaoaie et Seznameni se Skolou, tridni pravidla, bezpecna cesta do Skoly, komu

Ize ditvérovat a jak pozadat o pomoc

Vztahy a Slusna komunikace, pratelstvi, spoluprace, reseni konfliktii, respekt

komunikace k odlisnostem

Péce o télo, pohyb, vyziva, prevence koureni, alkoholu a dalSich

navykovych latek

Osobni hranice Bezpecny a nebezpecny dotek, soukromi, souhlas, reakce na nevhodné
chovani

Digitalni svét Bezpecné pouzivani internetu, her a mobilnich zarizeni, kybersikana,

sdileni fotografii a osobnich udaju

DusSevni pohoda Rozpoznani emoci, prdce se stresem, odpocinek, vyhledani dospelého

a dostupnd pomoc

e aitane s Smysluplné  volnocasové  aktivity, ochrana  prirody, spoluprdce

a odpovédnost

Druhy stupeii

Oblast Piiklady obsahu a ¢innosti

it Sikana a kybersikana, agrese, manipulace, vrstevnicky tlak, pomoc

kamaradovi, pravni odpovednost

Slodlellieicnn e Puberta, vztahy, souhlas, sexudlné prenosné infekce, ochrana

soukromi a prevence zneuzivani

‘ Tabakove a nikotinové vyrobky, alkohol, navykové latky, digitalni
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_ zavislosti, moznosti pomoci

DuSevni zdravi Zvladani stresu, psychohygiena, sebeposkozovani, krizove signaly
a bezpecné vyhledani pomoci

Lot gt Digitalni stopa,  ovérovani  informaci, bezpecnost uctii, sexting,
kybersikana a regulace mobilnich telefonii

b iiaa e Prinosy a limity Al ovérovani vystupii, ochrana osobnich udajii,
autorska a eticka pravidla, odpovédnost uzivatele

et e a o Rasismus, xenofobie, predsudky, medidlni viiv, prdva a povinnosti,
dusledky protipravniho jednani

CAeaatavaatanit . Pohyb, spanek, stravovani, bezpecna sebeobrana a vyvdazené traveni

volného casu

8.1Planované jednorazové a priurezové aktivity

e Projektové dny — Den s tiidnim ucitelem;

e program bezpecnosti a sebeobrany;

e programy zaméiené na wellbeing, vztahy a sexudlni vychovu;

e kurz nebo tematicky blok prvni pomoci;

e preventivni besedy a workshopy s navazyjici praci ve tfidé;

e sportovni soutéze, orientacni béh, cykloturisticky kurz a Vesnicka liga;
e Skolni a tematické vylety, exkurze, divadelni a filmova ptedstaveni;

e spoluprace s obci Chrastany na kulturnich a komunitnich akcich;

o Cesky den proti rakoving.

8.2 Volnocasova nabidka Skoly
e Florbal;
e micové hry;
e gymnastika;

e mazoretky;
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e vyuka hry na hudebni nastroje, ZUS Musicale;
e knihovna;

e doucovani a pomoc s domaci piipravou.
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9 Postup pri vyskytu rizikového chovani

1.

Zajistit bezprostiedni bezpeci zdka a ostatnich osob. V akutnim ohrozeni piivolat zdravotnickou
zéachrannou sluzbu nebo Policii Ceské republiky.

Zachovat klid, neprovadét vetejné vySetrovani a chranit soukromi zucastnénych.

Informovat tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni skoly podle zavaznosti situace.
Zaznamenat ovéfitelné skuteCnosti, ¢as, misto, osoby a pfijatd opatieni. Oddélit zjisténa fakta
od domnének.

Kontaktovat zakonné zastupce, pokud tim neni ohrozen nejlepsi zdjem nebo bezpeci ditéte.
Postupovat podle krizového planu a ptislusSné metodické ptilohy. Podle potfeby zapojit PPP,
OSPOD, Policii Ceské republiky, zdravotnické sluzby nebo dalsi odborné pracovisté.

Stanovit nasledna opatieni, odpovédné osoby a termin kontroly.

Vyhodnotit dopad na jednotlivce i tfidni kolektiv a napldnovat navazujici preventivni praci.

Zv1astni pozornost vyzaduji zejména podezieni na Sikanu nebo kyberSikanu, sebeposkozovani

¢i sebevrazedné chovani, nasili, drzeni nebo uZivani ndvykové latky, tyrani ¢i zneuzivéani ditéte,

zavazné sexudlni chovani a dlouhodobd neomluvena absence. Podrobny postup upravuje krizovy plan

Skoly.
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10 Evidence a evaluace

Skolni metodik prevence vede dokumentaci o realizovanych aktivitich, konzultacich,
vzdélavani pracovnikli a feSenych pfipadech. Zdznamy obsahujici osobni udaje jsou ulozeny
zabezpecené a jsou pristupné pouze opravnénym osobam. Udaje se uchovavaji v rozsahu nezbytném

pro ¢innost Skoly a v souladu s pravidly ochrany osobnich uda;ja.

10.1 Pribézné vyhodnocovani

Co se sleduje Zdroj Termin a odpovédnost

Coleee e id - evidence preventivnich aked, tiidni priubézné; SMP a realizatori

aktivit knihy, zapisy
TFidni klima a potieby pozorovani, tfidnické hodiny, nejmén¢ jednou za pololeti;
zaki konzultace, pfiméfené anonymni tiidni u¢itelé a SMP
Setient
Vyskyt rizikového zaznamy o feSenych situacich, pribé&mé; vedeni skoly, SMP
chovani dochazka, kdzetiskd opatieni a vychovna poradkyné
Prinos externich kratkd zpétna vazba zaka po kazdém programu;
programu a pedagogil, navazna prace objednavatel a tfidni ucitel
PInéni ro¢nich cili souhrn ukazatelli uvedenych leden 2027 a ¢erven 2027;
v Easti 5 SMP
Naméty pro dalSi rok zaveérecna evaluace a projednani do 30. Gervna 2027; SMP

s vedenim a sborem

10.2 Minimalni ziznam o preventivni aktivité

Datum Trida Téma a forma Realizator Rozsah Vyhodnoceni
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10.3 Minimalni zaznam o FeSené situaci

Datum Popis ovérenych skutecnosti Prijata opatieni Odpovédna osoba

a kontrola
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11 Sit’ pomoci a dilezité kontakty

Tistiové linky

‘ Sluzba Kontakt
Integrovany zachranny systém 112

Policie Ceské republiky 158
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Métska police Tyn nad Vltavou 800 152 252

Pomoc détem a rodinam

Sluzba Telefon E-mail nebo web

Linka bezpe¢i 116 111 pomoc@Ilinkabezpeci.cz
Rodi¢ovska linka +420 606 021 021 rodicovskalinka.cz
pomoc@rodicovskalinka.cz
Détské krizové centrum 241 484 149 problem@ditekrize.cz
+420 777 715 215 - nonstop
Bily kruh bezpedi 116 006 bkb.cz
DONA linka 251 511 313 - nonstop -

Poradenska a mistni pracovisté

Pracovisté Kontakt

OSPOD Tyn nad Vitavou 385 772 295
OSPOD Ceské Budéjovice 386 801 602
OSPOD Pisek 382 330 813
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Mgr. Alena Schumann - prevence
rizikového chovani déti a mladeze
Marek Neruda -

Magr. krajsky

protidrogovy koordinator

PPP Ceské Budéjovice - Bc. Pavla Nydlova

PPP Ceské Budéjovice - Bc. Edita
Meciiova Tobi
PPP Pisek— Bc. Petr Vaclavik

THEIA Ceské Budéjovice

Kontakty se ovétuji nejméné jednou za Skolni rok a vzdy pied jejich predanim zakovi nebo

zakonnému zastupci.

386 720 625 « schumann@kraj-jihocesky.cz

724 267 624

386 720 649 « nerud@kraj-jihocesky.cz

606 792 318

720 523 448 - prevence@pppch.cz

722 414 531 < edita.mecirova@pppch.cz

702 180 072 « petr.vaclavik@pppch.cz

www.theia.cz
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12 Zavérecna ustanoveni
Preventivni program je otevieny dokument. Skolni metodik prevence jej mize po projednani
s vedenim Skoly v prib&hu Skolniho roku upravit podle aktudlnich potfeb, vyskytu rizikového chovani,

dostupnosti odbornych programi a organizaCnich moznosti Skoly. S programem jsou sezndmeni

pedagogicti pracovnici; relevantni informace jsou dostupné také zakiim a zdkonnym zastupciim.
12.1 Schvaleni programu
Ukon Datum Jméno a funkce Podpis
Zpracovani 14.9.2026 Mgr. Romana Jilkova
* Skolni metodik prevence
Projednani s
pedagogickym
shorem

Schvéleni Mgr. Bc. Ivana Hrabakova Vesela

« feditelka Skoly

V Chrastanech dne 21.9.2026
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