Krizovy plan skoly
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1. Krizovy plan ZS a MS Chrastany

1. 1. Uvod

Krizovy plan Skoly

e vychazi z doporucenych postupl pri feseni socialné patologickych jeva (SPJ), které se mohou
v zakladni Skole objevit

e je konstruovan na zékladé charakteristiky Zakladni skoly a Matefské skoly Chrastany, je
soucasti Skolni dokumentace tykajici se primarni prevence a skolniho radu skoly

e cilem krizového planu skoly je stanovit zadvazny postup pro viechny pedagogické pracovniky
Skoly v pFipadech podezieni nebo vyskytu socialné patologickych jev( u zZaka skoly

Krizovy plan vychazi z nasledujicich dokumentu

Metodicky pokyn MSMT na fe$eni problematiky $ikany ve gkolach a $kolskych zafizenich (¢. j.:
22294/2013-1)

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (€. j.: 21291/2010-
28)

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Prevence socialné patologickych jevu

V ramci prevence socialné patologickych jevt je potfeba vénovat zvy$enou pozornost jakymkoliv
zménam v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na skole vyskytnou. Dojde-li
k vyskytu rizikového chovani (Rch) u zaka/skupiny, je nutné postupovat nasledovné:

1. tyka-li se problém jednotlivce, je zapotiebi s nim promluvit v bezpecném a chranéném
prostiedi, popf. pokusit se zjistit pti¢inu zmény

2. zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. feditele skoly, metodika prevence,
vychovného poradce

3. pokud je Rch ohrozZen cely kolektiv, spada reseni problému vyhradné do kompetence
metodika prevence

4. metodik prevence (popf. tfidni ucitel) informuje zakonného zastupce zaky o vyskytu Rch.
S ohledem na situaci nabidne metodik prevence (popf. tfidni ucitel) zdkonnému zastupci
feSeni a spolecné hledaji pomoc. V kompetenci metodika prevence (popft. tfidni ucitel) je
také doporuceni pfislusného poradenského zaftizeni.

Zakonni zastupci zaka

Zakonni zastupci zaka jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti v rdmci
konzultaénich hodin, tfidnich schiizek atd. a maji moznost kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni
hodnoceni nebo postupu feseni. Dale maji moznost se kdykoliv obratit na reditele skoly a Zadat
presetieni situace.

Primarni prevence



https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Primarni prevence se v pisobnosti MSMT zamé&fuje na predchazeni rizik, je? sméFuji zejména
k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani Zzaku:

Zaskolactvi Skolni Sikana Navykové latky Sebeposkozovani
Kradeze Vandalismus Kybersikana Rizikové chovani
v dopravé
Rizikové sexualni Krizové situace Netolismus Hazardni hrani
chovani spojené s nasilim
Domaci nasili Syndrom Can Homofobie Extremismus,

rasismus, xenofobie,
antisemitismus

PFislusnost Nova nabozenska Poruchy ptijmu Poruchy autistického
k subkulturam hnuti potravy spektra (PAS),
AspergerQv syndrom




1. 2. Rizikové chovani

1. 2. 1. Zaskolactvi — MSMT — 32548/2017-1

Definice

Za zaskoldctvi je povaZzovdna neomluvend absence Zaka zakladni skoly pti vyucovani (absenci Zaka
omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné Zadosti zakonného
zastupce). Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava skolni dochazku.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy chovani jako je zneuZzivani
navykovych latek, netolismus, gambling, détska kriminalita aj.

Kategorie

Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

Zaskolactvi s védomim rodicud (jinak také tzv. skryté zaskolactvi)

Zaskolactvi s klamanim rodicli - tento typ zaskolactvi je vsak obtizné rozlisSitelny od zaskolactvi
s védomim rodicd.

Utéky ze koly

Odmitani skoly — napf. v disledku problémi ve $kole souvisejicich s obtiZznosti udiva, pti strachu ze
Sikany nebo vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani Zzak( z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi“, €. j.: MSMT-10194/2002-14

Neni-li divod neptritomnosti doloZzen do 2 dn(, kontaktuje tfidni ucitel zdkonného zastupce a
informuje jej o absenci Zaka.

Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti ddvod nepfitomnosti ditéte. V pripadé
zaskolactvi hleda ttidni ucitel mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spolecné domluvi dalsi
postup ve véci.

O nezadoucim jevu, o kontaktu se zakonnymi zastupci, o vystupu, ktery kontakt pfinesl, informuje
tfidni ucitel reditele skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Nedafi-li se kontaktovat zdkonného zastupce Zaka, nasleduje pisemna pozvanka k osobnimu
setkani zakonnych zastupct s tfidnim ucitelem.

Zapis o schlzce je soucasti zaznamu o opatrenich, s jehoZz Ucelem, jakoz i s dalSim moZnym
nakladanim s nim, budou zucastnéni seznameni. Zapis bude ucinén do formulare, a to s podpisem
vsech zucastnénych. Srodiéi je domluven termin dalsi schizky, reflektujici povahu a zdvaZnost
konkrétniho pfipadu.

Jestlize se na zakladé schiizkami nastavené spoluprace nedafi situaci zlepsit, nasleduje sepsani a
podepsani Individualniho vychovného programu.

Pokud ani pfes vesSkerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani zaka, je rodina
indikovana pro spolupraci s dalsi stranou, ktera ma k reSeni dané situace potfebné ndstroje
(odborné &i pravné vymahatelné). Skola aktudlné vyuzila viech dostupnych zplsobd feseni
rizikového chovani Zaka a moznosti podpory zakonnych zastupcl, pfipad je pfedan do kompetence
dali strané (OSPOD, Policie CR apod.).

Spoluprace
Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,




specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologickd poradenstvi)
SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
Statni zastupitelstvi

Policie CR




1. 2. 2. Skolni $ikana - MSMT 21291/2010-28

Definice
Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve $kole ohroZuje napliiovani zasad a cilCi vzdélavani. Pfi jejim
vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpeci zakl a/nebo pedagogt. | pfi relativné malé intenzité
Sikany mUzZe u zak( i pedagogu, ktefi Sikanou prosli, dochazet k zavaznym psychickym traumatim.
Sikanovani je agresivni chovani 7aka, v(¢i jinému Zakovi, pfipadné skupiné 7akd. Jedna se o
opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zaloZzeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle
skryté snaze ubliZit fyzicky, emocionalné a/nebo socialné. Sikana je charakteristickd nepomérem
sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoudelnosti agrese.

Kategorie
Pfima Sikana mliZze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky
apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napt. vulgdrni nadavky, sexudlné nevhodny jazyk, zrafujici
komentare k rase, ...
Neptima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status
obéti.
Jednou z forem Sikany je v soucasné dobé také elektronicka Sikana, tj. kybersikana.
Specifickou podobou je Sikana zamérena na ucitele.
Za Sikanovani se nepovazuje skadleni a jednordzova agrese.

Pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc. Skola posoudi a odhadne zavaZnost situace.

Pedagogové, predevsim skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany (napf.
Skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocatecni Sikanu.

V pripadé potreby se skola obraci na externi odborniky z PPP, SVP.

V pfipadé podezieni na spachani trestného &inu & prestupku kontaktuje vedeni gkoly Policii CR.
Skola ma ohladovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich pFipadech:
e skola ma povinnost oznamit Sikanu zakonnému zastupci jak zéka, ktery byl Uto¢nikem, tak
zaka, ktery byl obéti.
o 3Skola ohlasuje organu socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze
se ohrozuje svym chovanim samo.

e u Sikany se jednd o pripady, které skola ozndmila policejnimu orgdnu nebo statnimu
zastupci a ddle pripady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i pfesto, Ze se stalo néco
zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR.

V zédkoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist, ani v jiném zakoné neni
Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto Sikana mlze svym
charakterem naplriovat znaky nékterého z prestupk ¢i trestnych ¢in(.

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané
1. odhad zavaznosti a formy Sikany

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

3. nalezeni vhodnych svédki




9.

10.
11.

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetrovani agresord a svédkl a
konfrontace obéti s agresory)

ochrana obéti

predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)

tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni

b) ozndmeni potrestani agresorl

rozhovor s rodici obéti

tfidni schizka

prace s celou tfidou

Ve

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly
zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi
pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare)

o vk~

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicdm

C. Vysettovani

7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny




1. 2. 3. Navykové latky

Definice

Psychoaktivnimi latkami oznacujeme chemické latky primdarné plsobici na centralné nervovou
soustavu, kde méni mozkové funkce a zplsobuji do¢asné zmény ve vnimani, naladé, védomi a
chovdni.

Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichZ dlsledku dochazi k prokazatelnému
narlstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince i pro spolec¢nost.

Zavislostni chovani v plné mife naplriuje vSechny znaky uvedené v definici rizikového chovani, nebot
ma dopady na psychicky i fyzicky stav jednotlivce, miZe vyznamné ovliviiovat Zivot uZivatele i jeho
okoli.

Kategorie

Alkohol
Tabak

Konopné drogy jsou souhrnnym oznacenim tfi forem navykovych latek (marihuana, hasis, hasisovy
olej)

Tékavé latky (téZ prchavé latky) jsou chemické latky, které uZivatelé inhaluji neboli Cichaji. Zneuzivaji
se néktera fedidla, rozpoustédla (napf. toluen), lepidla i plynné Iatky (napf. éter a rajsky plyn).

Stimulacni latky — nejznaméjsi je pervitin (metamfetamin), kokain

Opioidy se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetika, silné opioidy, napf. morfin, pethidin,
hydromorfon, oxykodon, buprenorfin, piritramid, metadon) a léky proti kasli (antitusika, se slabsimi
ucinky, napf. kodein, tramadol, dihydrokodein, pentazocin). Mezi nelegalni latky z této skupiny pat¥i
predevsim heroin.

Halucinogeny - psychedelika, a to synteticka (napt. LSD, DMT, 2C-B) a rostlinna (napf. houby

s obsahem psylocibinu, ayahuasca, peyotl). Dale se miZe jednat o disociaéni drogy (nap¥. PCP,
ketamin, muchomurka cervend, oxid dusny, dextrometorfan) a delirogeny (napf. rulik zlomocny,
durman).

Zneuzivani |ékl je uziti 1€k bez doporuceni Iékare, pfipadné v mnoZstvi vétsim, nez bylo
predepsano lékarem, s cilem intoxikace.

Nové syntetické drogy — nejzndmé;jsi syntetickou drogou je ,extaze”

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly a Skolského zafizeni nebo v dobé
Skolniho vyucovani &i v ramci akci pofddanych Skolou, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

e Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pritomnosti dal$i osoby. K takovému ucelu
poslouzi obalka — Zak vloZzi NL za pfitomnosti svédka do obalky, obdlku pedagogicky




pracovnik zalepi a svym podpisem pres prelep, podpisem svédka a Zaka zajisti objektivitu
Ukonu. Podle zdravotniho stavu Zaka ptripadné ihned informuje rychlou zachrannou sluzbu.
V ptipadé, Ze neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam
s vyjadfenim zdka, a to za pritomnosti svédka, a bezodkladné informuje vedeni Skoly. Tento
zaznam preda k zaloZeni Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

V pripadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou predlékaiskou prvni pomoc a vold rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR, pokud
ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozumeénim zakonnych
zastupcd.

S ohledem na to, Ze po poZiti NL neni Zak zplsobily pobytu ve Skole a Ucasti na vzdélavacim
procesu, je nezbytné nutné, aby si jej prevzali zakonni zastupci; pokud si jej nemohou
zdkonni zastupci prevzit, mize tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka. V pfipadé, Ze
zakonné zdstupce nelze sehnat nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné pozadat o
soucinnost Policii CR a OSPOD.

Zadkonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve Skole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynl pracovnikd Skoly. Zdkonny zastupce ma
pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly.

Soucasné skola za podminek stanovenych v § 6 zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusSny odbor obce s rozsifenou
plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

Skolni metodik prevence poskytne 7akovi a jeho zakonnym zastupciim zakladni informace o
moznostech odborné pomoci pfi fesSeni takové situace.

Z konzumace NL ve sSkole je tfeba vyvodit opatreni stanovené skolnim fadem. Je ovsem
nutné rozliSovat distributora od uZivatele. Uzivatel je rizikovy sobé a podle typu uZziti NL
muze byt nebezpecny i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni vyznamné skodlivé
(z pravniho hlediska se zpravidla jedna o prestupkové jednani, na néjz se nevztahuje
oznamovaci povinnost); distributor se vZdy dopousti jednani, které ma znaky trestného cinu.
V pfipadé distribuce je stanovena oznamovaci povinnost.

Prokazané navadeéni jinych zak( k uzivani NL je povaZzovano rovnéz za velmi rizikové a mize
napliovat podezieni z trestného ¢inu. Nevztahuje se na néj ale oznamovaci povinnost podle
trestniho zakoniku.

Zakon €. 65/2017 Sb., , o ochrané zdravi pred Skodlivymi Géinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist - oprdvnéni k takovému testovani maji pouze specialni subjekty, kterym
toto pravo ukladd zdkon — pfislusnik Policie Ceské republiky, pfislusnik Vojenské policie,
prislusnik nebo obcansky zaméstnanec Vézerskeé sluzby, straznik obecni policie nebo osoba
povérena kontrolou podle jiného pravniho predpisu.

Distribuce NL je v Ceské republice povazovéna za protipravni jedndni splfiujici znaky trestného ¢inu.
Jestlize ma pracovnik skoly dlvodné podezieni, Ze ve skole doslo k distribuci NL, musi Skola o této
skute¢nosti vidy vyrozumét mistné prisluiné oddéleni Policie CR.




V pripadé podezieni, Ze zak u sebe prechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a predat ji policii.
Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku zlikvidovat nebo predat zakonnym
zastupcim. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

Pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZzuji za NL, postupuji takto:

e Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji,
nepresypaji, ne€ichaji k ni.

e nalezu ihned uvédomi vedeni $koly a Policii CR. Zajisténi latky provadi policie, pokud nehrozi
zni¢eni nebo ztrata latky. Pedagogicky pracovnik ndsledné o nalezu zpracuje pisemny
zaznam.

e Vpripadé cCasové prekazky na strané policie se z praktickych dlivodl doporuduje za
pritomnosti dalsiho pracovnika skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do
obdlky, napsat datum, ¢as a misto nalezu, obalku prelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly
a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do Skolniho trezoru, zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

Pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za NL, postupuiji takto:
e Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
e nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zdkonného zastupce a Policii CR.

e ndlezu sepiSou strucny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze Zak zdpis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto
skutecnost do zdapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce.

e V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisSténou vyse
uvedenym postupem prfivolanému Iékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyZaduje
zdravotni stav Zaka. MUZe to usnadnit 1é¢bu, nebot u fady NL jsou znamy protilatky, které
odstrani nebo zmirni akutni uc¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.

Pracovnici $koly maji divodné podezieni, Ze néktery ze Zakii ma NL u sebe, postupuiji takto:

e Jedna se o dlivodné podezieni z protipravniho jednani. MiZe se jednat o podezieni ze
spachani trestného Cinu, resp. provinéni v pfipadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto
Fedeni této situace spadad do kompetence Policie CR. Neni zde sice oznamovaci povinnost,
ale pouze Policie CR mize provést prohlidku 7aka a po pfisluinych expertizdch nechat NL
znicit v souladu s pravnimi predpisy.

e Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuiji
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

e Z&ka je nutné mit do pfijezdu policie izolovaného od ostatnich 74k(, ale zésadné pod
dohledem. U zdka v Zddném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.




V pripadé zjisténi koufeni u zakl v arealu skoly a Skolskych zatizeni nebo na mimoskolni akci v ramci
plnéni Skolni dochazky je tfeba informovat pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi
zakonné zastupce. Poruseni Skolniho fadu fesi odpovédny pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zavaZznosti situace
intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni skolniho radu, pripadné udéli vychovna
opatteni, sdéli zakovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace a motivuje k nekoureni), nasledné
se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabakem je
v dospivani pfirozené), snazit se poskytnout relevantni informace vcetné konkrétnich rizik, ktera
v pfipadé koureni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik muze rodici dale poskytnout odkazy na dalsi
informace nebo odborné poradenské sluzby (napf. Narodni linku pro odvykani koureni). Cilem je
problém resit primarné na drovni uclitel—dité—rodic.

Pokud rodice uzivani tabdku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pfipadé kontaktovat OSPOD.

V ptipadé, Ze zéaci koufi mimo prostory skoly Ci Skolského zfizeni (napf. v parku) mimo plnéni
povinné skolni dochdazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovnd opatieni. MlZe o tom
informovat rodice nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.

Pokud pedagogicky pracovnik u Zakd ve skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyrobky (véetné
elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodi¢lim ditéte. Pedagogicky pracovnik ovsem
nesmi zaky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve skole, skolském zatizeni ¢i na mimoskolni akci
mUze Zaka vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobkl (nesmi je v3ak bez souhlasu zabavit) nebo
mUze volné poloZené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let.

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka tabakové vyrobky, mél by je predat proti podpisu
zakonnému zastupci Zaka. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zakonnému zastupci pfilozi
k zapisu o jeho zajisténi.

Spoluprace

Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogickd centra)
stfediska vychovné péce

OSPOD

Zdravotnicka zafizeni

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalSi organizace zaméfené na poradenstvi a |é¢bu
v oblasti zavislosti a na primarni prevenci (https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/)

Policie CR

Utady — kraje, obce (protidrogovi koordinato¥i, krajsti $kolsti koordinatofi prevence, koordinatofi
prevence kriminality aj.)

Vyzkumné instituce

Centra pro mladistvé (napt. nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez)

NaboZenska centra



https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

1. 2. 4. Sebeposkozovani — MSMT - 1999/2015

Definice

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatalni nasledky a které |ze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Kategorie

Rezani (Ziletkou, stfepem atd.)

Paleni klize

Skrabani,

Pichani jehlou,

Rozrusovani hojicich se ran,

Znackovani rozpalenym kovem nebo napftiklad znackovaci pistoli,
Obrusovani popalené klze,

Kousani, udery, narazy,

Dloubani, tahani klze a vlast/ochlupeni

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pritomnosti odeslat Zaka, event. i
proti vili rodi¢d, do spadového psychiatrického zafrizeni.
Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodoba spoluprace s rodinou.

Predat dité skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem, Ize samoziejmé
vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance.

Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé skoly.

Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledkim — napftiklad
Ize zavést pravidlo, Ze zak muzZe za ucitelem prijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkdni poskodit se, ale
ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodic¢ zvladne
akutni situaci s eventualnim osetfenim ¢i zabranénim dalsim nasledkdm).

V pripadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

Spoluprace

Problém sebeposkozovani fesi vychovny poradce, skolni psycholog, tfidni ucitel, Skolské poradenské
zafizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. OSPOD.

V pripadé pfimého rizika zavazného ubliZzeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko = Zak drzi ve skole
Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad rizika = uditel objevi staré
jizvy na zapésti atd.) - psychiatrické oddéleni i klinika spadové nemocnice, centralni prijem nejblizsi




psychiatrické lé¢ebny — i nedobrovolné, idealné po predchozi telefonické konzultaci.

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zdvainym sebezranénim (plati pro zZaky motivované k reseni
situace a hleddni pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy pfinese efekt):

e dostupna psychiatrickd ¢i psychologickd ambulance - idedlné s doporucenim od
détského/dorostového |ékare, resp. po telefonickém objednéani rodic¢i (nutno pocitat
s ¢ekacimi lhatami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

e krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, prfedchozi telefonicka nebo e-
mailova domluva vhodn3, ale neni nutna

e linky davéry (http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)
e Linka Bezpedi—tel. 116 111, pomoc@Ilinkabezpeci.cz



http://www.dkc.cz/kontakty.php
http://www.capld.cz/linky.php
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

1. 2. 5. Kradeze

Definice

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za ucelem si ji
ponechat, pouZivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel Skoly.

Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdéluje uditel Zakim od pocatku

jejich dochdazky do Skoly. Postihy za kradeze ve Skole resi Skolni rad.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pidé by mél mit moznost pohovofit si o svém jednani
s feditelem nebo feditelkou Skoly.

Peclivé se zabyvame pfic¢inami.

S ndhradou zplUsobené skody postupujeme jako u vandalismu. Preferujeme napravu vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem — trvdme na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a
nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

Zakonné zastupce zlodéje vyrozumime vidy az poté, kdy budeme presné znat pficiny, které dité
k takovému chovani vedly, a to zejména v pfipadé mensich déti.

Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumime Policii CR a ozndmime podezieni na spachani
prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

Policii hlasime kradez, pokud se jedna o umysIné zcizeni, poskozeni nebo znic¢eni véci. Hldasime také
tehdy, jestlize o to 7ada poskozeny nebo poskozenad nebo jejich zakonni zastupci. DuleZité
upozornéni - Skola neni orgdn Cinny v trestnim fizeni, takze nem(Ze nic vySetfovat.

Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvame. Je to dileZité poselstvi jak pro poskozeného, tak pro
zlodéje.

O kradeZi a jejim Setfeni vedeme zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skutec¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovnad a dalsi opatieni, ktera zvolila skola,
neméla zadny ucinek, ohlasime jednani na OSPOD.

Upozornéni

Pozor - skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢, Skoda velkého
rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢, viz. § 138) Skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je
hranice pro trestny ¢in.

V pripadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez poufZiti nasili — pfekonani
prekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o prestupcich ¢.
200/1990 Sb. v platném znéni.

Spoluprace

Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,




specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
Policie CR




1. 2. 6. Vandalismus - MSMT - 32549/2007-1

Definice

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a niceni verfejného i soukromého majetku i
podobnych statkd, které neprinaseji pachateli Zadné materialni obohaceni a pro které pachatel
zpravidla nema Zadny motiv - vétSinou tak kona jen pro vlastni potéseni i pro potifebu odreagovat
se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Snazte se vidy dobrat pri¢iny daného jednani a s ni nasledné pracovat. V ptipadé, Ze se prace
s pfi¢inou vymyka vasim moZnostem nebo pro ni nemate zdkonné opodstatnéni, hledejte na vas
navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pri¢inou pracovat mlze a umi, a zprostfedkujte kontakt
mezi ni a zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili (PPP, SVP).

Pti vandalismu pachaném na pldé skoly vyrozumime:

1. zadkonné zastupce (vidy u nezletilych zaku)

2. pfi odmitnuti spoluprace rodicl, zdkonnych zastupcl nebo pti opakovaném vandalismu
vyrozumét OSPOD (obecni Urad)

3. pokud nedojde ke smiru — ndhrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K¢ Feseno
jako prestupek, nad 5 000 K¢ feseno jako trestny ¢in)

4. pti kazdém vandalskému cinu podavat vidy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatellm, Zzakdm a rodicm, aby bylo zamezeno ,informaénimu Sumu“ a prekrucovani
stavu véci

PFi opakovaném vandalismu stejnym Zakem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi nebo
stfediska vychovné péce (souhlas rodicli, zakonnych zastupcd, u nezletilych i zletilych zak().

Snizeni moznosti vandalismu ve skole

Fyzicky dohled nad Zaky — ,dohledy” i o pfestavkach v prostorach, kde se Zaci mohou pohybovat
Organizované prestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméstnani maze nahradit nudu u
zaku a tim predchazet umysinému niceni majetku

Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat Zaky krdznym rozhovorlim,
kontaktlm atd.

Resocializaéni pedagogiky (resocializa¢ni divadlo, sportovni aktivity, dramatoterapie, muzikoterapie,
vytvarné aktivity)

Komunikace se zaky

Vytvéreni vhodného klimatu ve skole, tfidé

Netolerance jakéhokoli zdvadového chovani

Zakotveni podminek zachazeni se Skolnim majetkem, véetné sankci a nahrad do Skolniho fadu, a
prokazatelné seznameni zak( a rodi¢l s timto natizenim

Vychova praci - optimalnim fesenim nahrady skody je uvedeni poskozené véci do plvodniho stavu
vinikem (u zaka 2. stupné z8) ¢&i za pomoci rodich (Z4ci 1. stupné Z8), a to vlastnimi silami, lidskou,
fyzickou praci (za predpokladu, Ze jesté lze vandalsky poskozenou véc opravit)

Pribézna prevence béhem celého skolniho roku

Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti stresu v indikovanych pfipadech




1. 2. 7. Kybersikana - MSMT - 32550/2017-1

Definice

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatriuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouZitim informacnich
a komunikacnich technologii (pocitacl, tabletd, mobilnich telefon( a dalsich modernich
komunikacnich nastroji), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany pavodniho agresora Ci
dalsich osob - tzv. sekundarnich Utocnikl (napf. opakované sdileni nahravky, opakované
komentovani apod.). Oproti formam klasické Sikany, ktera probiha ,tvafi v tvar“, ma kybersikana ze
své podstaty mnohem vétsi dosah, ktery zhorSuje prozivani obéti. V prostredi internetu je svédkem
(ale i utocnikem) klidné i nékolik desitek tisic lidi. Ti vSichni se do kybersikany mohou zapojit a stat se
agresory, pfipadé se zapojit do rozsifovani kybersikany mezi dalsi uzZivatele internetu.

Kategorie

Dehonestovani (poniZovani, nadavani, urazeni) v on-line prostredi

VyhroZovani a zastrasovani v on-line prostredi

Vydirani v on-line prostredi

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi

Publikovani ponizujicich videozaznam(, audiozdznam( nebo fotografii

PoniZovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti

Ztrapnovani pomoci falesnych profilt

Provokovani a napadani uZivatel( v online komunikaci (flaming/bashing)

Zverejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)

Vylouceni z virtualni komunity (exclusion)

Obtézovani (harassment)

Specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani®)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikaénich technologii)
Webcam trolling (zneuZzivani webkamer pro manipulaci uzivatel(l internetu prostrednictvim
podvrZzenych videozaznama)

e Podpofit obét a zajistit jeji bezpedi

e  Zajistit co nejvice dlkaznich material(i
e Incident vZdy vysetfit

Vsechny pfipady je nutné dikladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami vysettit, mizeme
vyuzit podpory externich instituci.

e Informovat rodice
e Zkonzultovat reseni s dalSimi institucemi

V nékterych pfipadech je vhodné postup feseni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s dalSimi
subjekty — zfizovatelem $koly, pfipadné Ceskou $kolni inspekci a dal$imi institucemi.




Po vysetteni celé situace je nutné trvat na koneéném stanovisku vSech zainteresovanych instituci
(napft. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dal$ich subjekt( (nap¥. rodict)
(Ministerstvo skolstvi, 2009).

Zvolit odpovidajici opatreni
PFi urceni trestu vyuzivame moznosti nabizenych ve scénafi pro reSeni tradi¢ni Sikany (Kolar, 2011).
Realizovat preventivni opatreni

Spoluprace

V ptipadé Fedeni jednotlivych situaci lze vyuZit také metodickou pomicku MSMT obsahujici
anonymizované pripady a moznosti jejich feseni (http://www.msmt.cz/file/43418/download/).
Skola ma ohlasovaci povinnost pti vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech (Ministerstvo $kolstvi,
2016a):

e Dojde-li kSsikané/kybersikané v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb

e Skola ohladuje orgdnu socidlné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozdéjsich predpis (Zakon ¢. 359/1999 Sh., 2012)); v pfipadé Sikany se jedna o
vSechny pfipady, které skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zdastupci, a dale
pfipady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i presto, Ze se stalo néco zdvainého,
protozZe nebyl zakonny dlvod.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky ptrestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi.

v ey,

E-Bezpedi (www.e-bezpeci.cz)

Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz

Projekt E-Nebezpedi pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz)

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL (http://prvok.upol.cz)

Projekt Seznam se bezpectné (www.seznamsebezpecne.cz)

Linka bezpedi (www.linkabezpeci.cz)

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz)

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz)

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz)



http://www.msmt.cz/file/43418/download/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://prvok.upol.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/

Zaskolactvi — MSMT - 32548/2017-1

Definice

Za zaskolactvi je povaZzovana neomluvena absence Zaka zakladni Skoly pfi vyucovani (absenci Zaka
omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné Zadosti zdkonného zastupce
¢i plnoletého Zaka, vidy v souladu s pravidly skoly, ktera musi byt uvedena ve $kolnim fadu). Jednd
se o prestupek, kterym zak umysIné zanedbdva Skolni dochazku.

Prevence zaskolactvi, zplsob omlouvani nepfitomnosti Zak(, feSeni neomluvené nepfitomnosti a
postup zUcastnénych subjekttl je popsan v materialu ,Metodicky pokyn MSMT k jednotnému
postupu pfi uvolfiovani, a omlouvani zak( z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi”, €. j. MSMT-
10 194/2002 - 14.

Postup pro feSeni zaskolactvi je soucasti Skolniho radu.

Kategorie

Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi.

Zaskolactvi s védomim rodicu (jinak také tzv. skryté zaskolactvi)

Zaskolactvi s klamanim rodiél - tento typ zaskolactvi je vsak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi

s védomim rodic.

Utéky ze koly

Odmitani skoly — napf. v disledku problémi ve $kole souvisejicich s obtiznosti udiva, pti strachu ze
Sikany nebo vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

Toto rizikové chovani je vétsinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy chovani jako je zneuzivani
navykovych latek, netolismus, gambling, détska kriminalita aj.

Neni-li dlvod neptitomnosti doloZzen do 2 dn(, kontaktuje tfidni ucitel zakonného zastupce a
informuje jej o absenci zaka.

Prostfednictvim neformadlniho rozhovoru ucitel zjisti divod neptitomnosti ditéte. V pripadé
zaskolactvi hledd tridni ucitel moiny motiv, ktery jej k zaSkolactvi vedl. Spole¢né domluvi dalsi
postup ve véci.

O nezadoucim jevu, o kontaktu se zdkonnymi zastupci, o vystupu, ktery kontakt pfinesl, informuje
tfidni ucitel reditele skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Nedafi-li se kontaktovat zakonného zastupce Zaka, nasleduje pisemna pozvanka k osobnimu setkani
zakonnych zastupcu s tfidnim ucitelem.

Zapis o schlzce je soucasti zaznamu o opatfenich, sjehoZ ucelem, jakoz i s dalsim moznym
nakladanim s nim, budou zucastnéni sezndmeni. Zapis bude ucinén do formulare, a to s podpisem
vsech zucastnénych. Srodic¢i je domluven termin dalsi schlzky, reflektujici povahu a zadvaZnost
konkrétniho pripadu.

JestliZe se tedy na zakladé schlzkami nastavené spoluprace nedafi situaci zlepsit, nasleduje sepsani




a podepsani Individualniho vychovného programu.

Pokud ani pfes veskerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani zaka, je rodina
indikovana pro spolupraci s dalsi stranou, ktera ma k feSeni dané situace potfebné nastroje
(odborné &i pravné vymahatelné). Skola aktualné vyuZila véech dostupnych zplsobd Feseni
rizikového chovani Zaka a mozZnosti podpory zakonnych zastupcl, pfipad je pfedan do kompetence
dalsi strané (OSPOD, Policie CR apod.).

Spoluprace

Skolni poradenské pracoviété (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

Statni zastupitelstvi

Policie CR




1. 2. 8. Rizikové chovani v dopravé

Definice

Rizikové chovani v dopravé miZeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v ramci
dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k tirazdm nebo umrtim.

Kategorie
e chodec
o cyklista
e cyklista v méstském prostiedi
e cestujici hromadnou dopravou

spolujezdec v motorizovaném vozidle
e fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm?

Déleni podle véku:

e 1. stupen zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou
e 2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu

Déleni podle typu rizikového chovéni:

e rizikové chovani zplsobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)

e rizikové chovani zplsobené neznalosti dopravnich predpist

e rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzrusujicich zazitkd, depresivita, precenovani vlastnich schopnosti)

V rdmci preventivnich aktivit v dopravé predchazime:

e nehodam (selhani dopravniho systému)

e Urazim

ztratdm na Zivotech

psychickym traumatim

materidlnim skodam

negativnim ekonomickym dopaddm (napt. jako dlisledku dopravniho kolapsu)
e niceni Zivotniho prostredi

Zasttesujici organizaci pro bezpecnost silni¢niho provozu je BESIP, plsobici pfi Ministerstvu dopravy
CR. Na komundlni trovni se jednd o tyto partnery:

e méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s
vysokym vyskytem déti — napf. projekt Bezpecna cesta do skoly),

e dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti),

e BESIP — metodologicka podpora a informace,




e Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni vychovy

Spoluprace

V oblasti RCH v kontextu dopravy témér vylucné komunikujeme s rodici ditéte a domlouvame
pfipadné akce orientované na zvyseni kompetenci ditéte v dopravnim systému (idedIné dle
informaci od rodi¢d, v jakych dopravnich situacich se jejich dité pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme
policii, a to zejména v pripadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k dopravnim
nehodam.




1. 2. 9. Rizikové sexudlni chovani - MSMT — 1999/2015

Definice

K rizikovému sexudlnimu chovani patfi predcasny zac¢atek pohlavniho Zivota (do této skupiny radime
také zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem Zivota), vysoka frekvence pohlavnich styka,
nahodné znamosti, promiskuita, prostituéni chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych
materiadll na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, andlni a ordlni styk bez pouZiti kondomu
mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnerd.

Dité mlzZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti. U chlapcl
mUze dochazet k narustu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Kategorie

Existuji tfi zdkladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za skodlivé a kdy by mél ucitel
zasahnout:

e pokud ho dité neprovadi v soukromi

e pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho
e pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomu dité vénuje
tolik prostoru, Ze zanedbava svoje béZiné povinnosti, hygienu, pratele, uceni a podobné)

Ucitel si mUZe vS§imnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu prijde napadné, nebo dité mize pedagoga
samo vyhledat. Pokud to v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chybéji
mu informace a podobné, urcité je namisté poradit se s odbornikem (tfidni ucitel, skolni metodik
prevence, vychovny poradce, skolni nebo klinicky psycholog).

Je dobré, pokud je moznd spoluprace s rodici. Vtomto pripadé Ize, podle zavaznosti, fesit vzniklou
situaci bud’ na pGdé skoly (kde je zastoupena kromé rodicl také instituce Skoly, napfiklad ucitelem,
pfipadné je pfitomen mediator probihajiciho procesu — napf. skolni psycholog), nebo -
nabizi psychologické, terapeutické a poradenské sluzby rodinam a jejich jednotlivym clenlim
nachazejicim se v obtizné Zivotni situaci.

http://www.csspraha.cz/triangl

V ptipadé, Ze rodi¢e nemaji zajem fesit situaci, je potfeba navazat spolupraci se skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym psychologem, ktefi by méli operovat
s vlastni siti dlileZitych kontakt( pro reseni nadstandardnich problém.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na ditéti

(i sexudlni) je povinen ohlasit OSPOD nebo na Policii CR. Dal$i moznost, jak anonymné ohlasit
zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-
temata/Nasili-na-detech/.



http://www.csspraha.cz/triangl
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/

1. 2. 10. Krizové situace spojené s nasilim — MSMT — 1398/2015-1

Definice

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostredi zahrnuji zejména rizikové chovani, které je
vyvolano krizovou situaci, ktera pfichazi z:

vnitfniho prostfedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana, kybersikana,
vandalismus, Utok na skolu ze strany Zak, pripadné ze strany pedagogu.

vnéjSiho prostredi - feSeni konfliktl neadekvatnim zplsobem, nasili zplsobené osobou, ktera
navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodice zaka, nasili zplsobenému osobou/osobami, ktera vnikla do
Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit Zaky,
pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo také lidé, ktefi nasilim proti Skole resi dalsi
osobni nebo spolecensky konflikt. Pachatelé mohou jednat na Urovni jednotlivce nebo skupiny.
Pachatelé se tak mohou lisit jak vlastni motivaci pro nasilny ¢in, tak také svoji narodnosti, etnickou

pfislusnosti, socioekonomickym statusem, akademickym prospéchem i rodinnym zazemim

Instrukce/umisténi

Problematika

Povérena osoba

Kontaktni informace katalogové listy 7ak reditelna reditelka Skoly
na rodinné prislusniky zastupce reditelky
DM Software ¥
Skoly
Kontaktni informace osobni slozky feditelna feditelka Skoly
na zaméstnance Skoly | zaméstnanc( zastupce feditelky
Skoly
DM Software
Informovani telefonicky feditelka Skoly
vyucujicich a osobné zastupce reditelky
personalu o krizové Skoly
situaci informovany ucitel
Upozornéni policiena | 158 feditelka Skoly
pohotovostni situaci zastupce feditelky
ve Skole Skoly
informovany ucitel
Stanoveni 155 feditelka Skoly
pohotovostnich 112 zastupce reditelky
komunikaénich linek Skoly
pro pFivolani informovany ucitel
zdravotnické pomoci
Svolani uciteld a telefonicky heslo: feditelka Skoly
poskytnuti faktickych | osobné Poradav 16: 30 zastupce feditelky

Skoly




informaci

Informovani rodici telefonicky tfidni ucitel
feditelka Skoly
zastupce reditelky
Skoly

Poskytovani informaci metodik prevence

rodi¢lim o postupech vychovny poradce

pﬁ pomoci détem, tfidni ucitel

které prosly krizovou

situaci

Spolecné htisté za Skolou

shromaizdisté

Vjezd/vstup prijezd u Skolni

zdravotnika/policisty kuchyné

na misto krize predni vchod Skoly

Instrukce pro jednejte v klidu, s vyucujici

zvladnuti poradku ve rozvahou a bez paniky

tfidé béhem vyhlaseni nejdfive chrante Zivot

krizové situace a zdravi, teprve

potom majetek
nepodcenujte riziko
vzniklé situace,
dodrZujte doporucené
pokyny
seradte Zaky a
prejdéte spolecné na
shromazdisté
nezapomente na
tfidni knihu
zkontrolujte pocet
7aku, zavrete okna a
dvere, nezamykejte
Zruseni €i preruseni osobné feditelka Skoly

vyucovani

uderd kovovou tyci do
zavésené kolejnice —
pfi pozaru

hlasité volani HORI

zastupce reditelky
Skoly
informovany ucitel

Poskytovani informaci
médiim v situaci krize

feditelka Skoly
zastupce reditelky
Skoly

Krizové intervence

metodik prevence
vychovny poradce
tridni ucitel




Odpovédnosti kazdy ucitel odpovida ucitelé
jednotlivych uéitelQ za tfidu, ve které pravé
vyucuje

Zaméstnanci s kurzem | M. Machova
prvni pomoci

Alternativni pfesun spoluprace se rozvoz zakl rodinnymi | tfidni ucitelé
7akti domu rodinnymi pfislusniky pfisludniky feditelka Skoly
zastupce reditelky
Skoly
Spoluprace

Partnerskou sit tvofi v prvni fadé: reditel, zastupci feditele, pedagogové, dalsi zaméstnanci, Zaci.

Na drovni skoly je dale dlleZitou sloZzkou pro feseni krizové situace skolni poradenské pracovisté.
Dalsi urovni je skupina rodi¢li a osob odpovédnych za vychovu u déti, pripadné také osob, jimzZ je
dité svéfeno do péce (ndhradni rodinna nebo vychovna péce). Pro pfipad krizové situace je vhodné
mit vytvoreny seznam kontaktl na vsSechny osoby, jimZ je tfeba podat sdéleni ¢i pozadat o
soucinnost.

Pedagogicko-psychologické poradny

Skolni psycholog

Sttediska vychovné péce

Krizové linky

Bezpeclnostni slozky, hasi¢sky zdchranny sbor a zdravotnické zatizeni.




1. 2. 11. Netolismus — MSMT - 1999/2015

Definice

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtualnich drogach.

Kategorie

pocitacové hry

socialni sité

internetové sluzby (rtzné formy chatu),
virdlni videa

e mobilni telefony

o televize aj.

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni dlivéryhodného vztahu mezi skolou zakonnymi
zastupci ditéte. Vzajemna spoluprace s cilem poskytnout ditéti podporu je zédkladni podminkou pro
zapoceti jakékoliv intervence.

Ucitel by mél dokazat vzbudit dlivéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou miZze byt predevsim
zprostfedkovani kontaktl na odborna zafizeni a podpora Zaka pfi feseni obtiznych situaci, které mu
jeho rizikové chovani pfindsi. Nutna je vidy spoluprdce s kolegy, vedenim, a pfedevsim zdkonnymi
zastupci Zaka.

Spoluprace

Pedagogicko-psychologicka poradna

Stfedisko vychovné péce

Odborna zdravotnicka zafizeni

Nestatni organizace orientované na danou problematiku

Kromé téchto mistné pfislusnych instituci mlzete ziskat informace a pomoc také prostfednictvim
nasledujicich portall:

http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/



http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/

1. 2. 12. Hazardni hrani

Definice

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyZzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na ndhodé nebo nejistém vysledku. Soucasti
tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher. Ti, ktefi hraji,
ziskavaji patologickou zavislost na hre. S tim ptichazi a rostou finanéni problémy, které se hraci snazi
vyresit dalsi Ucasti na hre.

Kategorie

Penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, Ciselné loterie a okamZité loterie, bingo, kurzové,
dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci
pfistroje, sdzkové hry provozované prostirednictvim centralniho a lokdlniho loterijniho systému,
karetni hry a sazkové hry na internetu.

Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi.

Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se presto, Ze vyvolavaji tisen a narusuji
kazdodenni Zivot.

Jedinec popisuje silné puzeni ke hre, které Ize tézko ovladnout, a hovofi o tom, Ze neni schopen silou
vule hie odolat.

Jedinec je zaujat myslenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji

Hazardni hra v prostorach gkoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. Skola m(ize zamezit zejména
on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se nauci ucinné blokovat hazardni servery na své internetové
siti.

V pfipadé podezrieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél uditel (¢i Iépe tFidni ucitel)
v prvni fadé informovat rodice Zaka pfi osobnim setkdni. Podporu v této situaci mohou poskytnout
pracovnici $kolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i skolni
psycholog).

Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je Skola opravnéna vyrozumét OSPOD.
V ptipadé vainého ¢i odivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

V pripadé nutnosti ndvazné intervence pro Zaka ci tfidni kolektiv je mozné se obratit na oblastniho
metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mize poskytnout metodickou
pomoc Ci Skolu pripadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel dlivodné podezreni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny cin
(krddez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat reditele skoly a

v koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vysSetreni udalosti.
O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zakona povinnost se v ptipadé
spachani trestného Cinu (¢i podezieni na spachani) obratit na organy cinné v trestnim fizeni, tj.




Policii CR.

Spoluprace

Skolska poradenska zatizeni (PPP), stfediska vychovné péce

Nestatni neziskové organizace zamérené na problematiku adiktologickych sluzeb a primarni
prevence

Zdravotnicka zafizeni (ordinace klinickych psychologt, adiktologické poradny, psychiatrické AT
ambulance, psychiatrické nemocnice)

Protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti koordinatofi prevence, koordinatofi prevence kriminality aj.




1. 2. 13. Domaci nasili — MSMT - 44400/2014

Definice

Domdci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni ndsili mezi blizkymi osobami,
k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani v pribéhu ¢asu
stupniuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na napravé
naruseného vztahu.

Kategorie

e  Psychické nasili

o Fyzické nasili

e Sexudlni nasili/zneuzivani
e Ekonomické zneuzivani

e Socialni nasili/izolace

Neni tlohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitl, vyvozovat je z chovani a

vvvvv

zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nasili pachaném na ditéti (podvyziva, modfiny aj.)

Situaci nemUze fesit pedagog sam, ale vidy s dalsimi odborniky. Vhodné je obratit se na nejblizsi
stfedisko vychovné péce.

Pokud se ukaze, ze je dité obéti domaciho nasili, které spliuje skutkovou podstatu trestného cinu, je
zaméstnanec $koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a OSPOD.

Ucitel nemUzZe poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi ¢i intervenovat v rodiné.

Plsobeni na déti, které se sdomacim nasilim setkali at jiz ve formé obéti ¢i svédkd nalezi
odborniklim (psychologiim, terapeutlim, pfip. psychiatriim), nikoli Skole. Pedagog by vsak (pokud vi,
Ze dité bylo obéti, svédkem nasili) mél toto zohlednit ve svém pristupu k ditéti a tridé jako celku —
mél by se k ditéti chovat stejné jako k ostatnim (zbytecné nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt
opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, aby zbytecné ditéti neublizil.

Roli ucitele je zprostfedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feSeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuiji.

Kdyz se dité pedagogovi svéfi:
Kladte ditéti oteviené otdzky, které umoznuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se stalo:

e Rekni mi, co se stalo...

e Co se stalo potom?

e Kde jsi pfisel/a k této modfiné?
Pokud ziska pracovnik skoly hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze nékdo pripravuje, pacha
nebo jiz spachal jednani, které Ize posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakonU tzv.
oznamovaci povinnost.




Pokud ma ucitel podezfeni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte a rodi¢e odmitaji se Skolou
komunikovat, méla by se Skola snazit komunikovat s obéti domaciho nasili a pfimét ji situaci v zajmu
ditéte fesit — napfiklad odkazanim na centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud presto rodic
odmita komunikovat, ma Skola v pfipadé podezfeni na trestny Cin povinnost dat podnét policii,
informovat OSPOD — socidlni pracovnice muze vySetfeni ditéte psychologem nafidit.

Spoluprace

Policie CR

OSPOD

Asociace pracovnikil intervenénich center (adresar viech center v celé CR): www.domaci-nasili.cz
Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz

Linka bezpeci déti a mladeZe linkabezpeci.cz tel.: 116 111



http://www.domaci-nasili.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/

1. 2. 14. Syndrom CAN

Definice

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde o
jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepfijatelna.
Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni
a pokud je podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Takové chovani mizeme chéapat
jako zneutziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym
ditétem.

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na syndrom tyraného ditéte

dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdfive pokusit navazat s zdkem osobni
kontakt.

V situaci, kdy se uciteli nedati navazat komunikaci s zdkem, je dobré obratit se na pedagogicko-
psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ulitel Zzakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci, aby se
obratil na Linku bezpedi.

Ucitel by se mél také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pficiné jeho
problému nevédi néco blizsiho.

Pokud si ucitel pozve do Skoly zakonné zdstupce zaka, neocekava se, Zze by na né mél hned udefit

s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité. Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby
pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval.

Pokud ucitel od rodi¢li nic nezjisti, a dité se chovd i nadale nezvykle, jde o dalsi divod k zapojeni
odbornika.

V pfipadé, Ze ma ucitel podezfeni na tyrani zZaka, situace se nezlep3uje a komunikace s rodici také

k niéemu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD.

Sexualni zneuzivani: Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme Policii CR a OSPOD.

Spoluprace

Policie CR

OSPOD

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpedi, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adreséf linek davéry v celé CR)



mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:linka@mcssp.cz
http://www.capld.cz/linky.php

1. 2. 15. Homofobie

Definice

vvvvv

s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocCuji z béznych
genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jedna pouze o postoje a jedndni negativné namirené
vicéi homosexualnim lidem.

Kategorie

Homofobie je vice rozsitena v chlapeckych kolektivech a negativné koreluje se vzdélanim. Je zde
riziko jejiho vyskytu véetné souvisejicich agresivnich projevd zejména mezi chlapci s nizsi
intelektovou Urovni. Zvysené riziko zvlast agresivnich projevi tohoto typu je u mladych lidi, ktefi se
hlasi pravicovému extremismu, ktery md vétsinou vyhranéné homofobni rysy.

Méné vyrazné projevy homofobie mlze fesit pedagog sam za pomoci $skolniho metodika prevence,
Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace. V ptipadech zdvaznéjsich
forem homofobnich projev(, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat predevsim pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maji zkusenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyz
nékdy postradaji povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-li podezfeni na spachdni trestného
¢inu, potom je tfeba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT; ke staZeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr

Spoluprace

PPP
Policie CR



http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr

1. 2. 16. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Definice

Za extremistické chovani Ize povaZovat takové, které je védomé kondno ve prospéch politickych,
naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméruji proti zakladdm demokratického Ustavniho
statu.

Kategorie

Rasistické chovani

Xenofobni chovani

Antisemitské jednani

Extremismus (pravicovy, levicovy, environmentalni, etnicko-regionalni

Rizikové typy chovani zaka/student:

e verbdlni a fyzické napadani spoluzakd, zaméstnancl ¢i navstévnik( Skoly kvili jejich
politickému ¢ ndboZenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému di
tfidnimu plvodu (véetné stfetd rdznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych
part a skupin)

e revizionistické zpochybrnovani oficidlnich vyklad( historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve
prospéch extremistického vykladu

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na ptdé skoly a snaha o ziskani novych stoupencl
mezi vrstevniky (véetné mozZnosti vytvareni extremistickych part a skupin ve skole)

e vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprosttedni vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouZcich sebeobrany
apod.)

e vyuziti Skolnich prostor, zatizeni a pfistroji ve prospéch extremismu (napf. vyuZziti Skolnich
pocitacd a serveru k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek)

e zanedbavani skolnich povinnosti kvlli volno¢asovym extremistickym aktivitdm mimo Skolu

o Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich anebo

antisemitskych postoju u jednotlivcl a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu
mimo $kolu.

e Zjistit rozsifeni uvedenych postojl v kolektivu, tridé, Skole.
e Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.

e Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.




e Zaméfit vyuku na tyto problémy.

e OkamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zZaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

e Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

e Informovat rodice v pripadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojl a nabidnout
jim spoluprdci.

e V pfipadé zavaznych projevi (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii
CR).

Rodice vyrozumeét v pripadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevl s moZznym extremistickym
podtextem Ci v pfipadé odlivodnéného podezieni na Ucast Zaka v konsistentni extremistické parté a
v pfipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.
Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se zadvainymi dopady
na psychiku tercl takovych vypad(l apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.

Spoluprace

Policie CR




1. 2. 17. Pfislusnost k subkulturam — MSMT - 1999/2015

Definice

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zacéina vyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. V ramci psychického vyvoje tato pfislusnost predstavuje dileZitou
soucdst prechodu mezi détstvim a dospélosti. Pfestoze je prinos subkultur pro psychicky vyvoj
dospivajiciho zfejmy, negativnim dopadem prislusnosti k nékterym subkulturam maze byt osvojeni
si nékterych forem rizikového chovani, nej¢astéji rlizné formy zavislostniho jednani (konzumace
nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Kategorie

Anarchismus - chovani ¢len( této subkultury mizZe byt namifeno proti autoritam, pravdépodobné
bude patrny odpor vici nafizenim, pravidllim, skolni discipliné apod.

Emo - mozZnd apatie vici skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image, u labilnich jedinc
znamky sebeposkozovani

Gothic/Witch - horsi navazovani béznych socidlnich kontaktu, ¢asté predsudky okoli, v ojedinélych
pripadech podpora jiz existujicich patologii — napr. depresivita ¢i sklon k nasili

Hip-hop - tvorba graffiti (prestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na skolni
povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace

Punk - mozna dlouhodoba rezignace na , bézné” hodnoty, riziko zaskoldctvi, snizeného prospéchu,
obtize s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérnd konzumace alkoholu, okrajové také
marihuany, prestupky vici verejnému poradku, zejména na politickych akcich (zejména pak ¢lenové
anarchistickych hnuti, specificky pak hnuti AntiFa)

Ska/Reggae - konzumace predevsim tzv. ,mékkych” drog, zejména marihuany, obcas se vyskytuji
také syntetické drogy, prestupky vici verejnému poradku, zejména na politickych akcich

RPG komunity / sitové PC hry - moiné ,vzdéleni se” od reality a postupna ztrata zajmu o $kolni
a jiné povinnosti, snizené mnozstvi prozitk(i nejriznéjsi povahy z redlného svéta (napt. prozita laska,
pratelstvi, zabava apod.), moZna tvorba zavislosti pfi zvysené frekvenci hrani

Skinheads - vyssi riziko agresivniho chovani (napt. konflikty s radikaInimi anarchistickymi skupinami
¢i Romy); mozZné podileni se na protizakonnych aktivitach ve smyslu ¢innosti ukotvenych v trestnim
zakoniku v paragrafu ,Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod clovéka“,
zlo€inl z nenavisti, popirani genocidy aj.

Skolni metodik prevence svychovnym poradcem, $kolnim psychologem, tfidnim ucitelem, se
Skolskym poradenskym zafizenim, v soucinnosti se zdkonnymi zdstupci spolupracuji na odhalovani
pfic¢in a mozZnych negativnich dopadd, tj. rizikového chovani vyplyvajiciho z ptislusnosti k subkulture.

1) Samotna prislusnost k subkultufe jesté nic neznamena, nenese automaticky nebezpedi
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu miZe byt vysledkem




2)

vlastnich predsudkd.

nenechte se zmdst vzhledem — to, Ze nékdo vypada pro dospélého nepfijatelné, jesté
nemusi znamenat, Ze se nepftijatelné i chova

snazte se akceptovat pfrisluSnost Zaka k subkulture jako jeho vyvojovou potrebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné

kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: ptipadnou kritiku sméfujte na daného jedince a jeho
chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané skupiné, nebo snad na skupinu jako celek (,to je
témi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate”), vytvafi to pocit kfivdy a , hazeni
do jednoho pytle”

Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pomlze vam to v komunikaci s danym
jedincem. Naprosta vétsSina dospivajicich je vnitfné nejista, proto uvita spiSe prijeti nez
kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

skutecnost, Ze vramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani, jesté
neznamena, Ze tak jednaji vsichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pfti zavislosti na
navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

Co by mélo byt cilem feseni: cilem feseni by mélo byt oddélit pfisluSnost k subkultute a projevy
rizikového chovani. Tj. nefesit a nesankcionovat pfislusnost k subkulture, ale pouze rizikové chovani.
Z4adnd subkultura nema za ,,povinnost” brat drogy ¢&i chodit za $kolu

Spoluprace

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy

¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skutecnost na OSPOD.




1. 2. 18. Nova nabozenska hnuti - MSMT - 1999/2015

Definice

Pod pojmem ,sekta” urcitou ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept,
jehoz prostrednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socidlni
izolaci, manipulaci a ztrdté soukromi.

Kategorie

Nabozenské kulty

Politické kulty
Psychoterapeuticko-vychovné kulty
e Komeréni kulty

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovany tyto osoby:

o feditel $koly/skolského zarfizeni
e rodice/zdkonny zastupce
o tfidni ucitel

Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce i jiny
trestny cin v0ci ditéti, neni moiné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spolecenstvi.

Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mlzZe ve své pomoci dosdhnout (zejména predavat
informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfimérenému tlaku na zaka; ¢im
vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k ditéti i od néj.

NesnaZit se ,,pravdivé argumentovat”, je to zbytecné.

Zachovat si ,,Zivotni optimismus” (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve tfidé, radit se
s nimi, sdilet i jejich nazory, snaZit se byt pfes veskeré vycCerpani trpélivy a vyckavat, nezapomenout
stéle Zit také ,,svUj“ Zivot).

V Ceskych pravnich predpisech neni zadnym zplsobem omezeno noseni ndbozenskych symbol( ve
vefejném prostoru, tedy ani ve $kole. Zak/yné tedy maze ve $kolnim prostfedi nosit/uZivat
naboZenské symboly, avsak jen tehdy, pokud nezvysuji riziko ohroZeni zdravi Zaka ¢i ostatnich, €i
neznemoznuji vykon urcité ¢innosti. Nedoporucuje se tak napf. nosSeni retizk( pti hodindch télesné
vychovy aj. NoSeni muslimskych $atka (hidzabu) by nemélo pfedevsim ohrozovat bezpecnost
nositelek atd.

Spoluprace

o Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog)
e PPP
e SVP
e Linka dvéry
Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy

¢inné v trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost




nahlasit tuto skutecnost na OSPOD. V pfipadé, Ze zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se skolou
a odmitaji se ucastnit vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.




1. 2. 19. Poruchy pfijmu potravy

Definice

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot
ohroZzujicitho omezovani pfijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou
kompenzaci energetického prijmu. Pro obé poruchy je pfiznaény nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni stihlosti a jeji udrzeni. DalSi psychické a
zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyZivy a s intenzitou uzivanych ,,metod” na
zhubnuti.

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mlze pomoci predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé
télocviku), doporucit, popt. zprostfedkovat kontakt s psychologem nebo Iékafem. Opatrné se
poustét do oblasti ,,zdravé vyZivy“ a redukce hmotnosti (doporuc¢eni mohou byt jednostranné,
prehnané interpretovana).

Spoluprace

Skola informuje: pediatra, zdkonné zastupce vidy, kdyZ dité vyrazné&ji zhubne, opakované bylo
pristiZzeno, Ze zvraci (staci informace od vrstevnik(), sebeposkozuje se, pokud dité nechodi do skolni
jidelny.

e Anabell — obéanské sdruZeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky davéry

Sit organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)
®  Forum zdravé vyzivy: www.fzv.cz



mailto:posta@anabell.cz
http://www.fzv.cz/
http://www.fzv.cz/

1. 2. 20. Poruchy autistického spektra (PAS), Aspergertiv syndrom -
MSMT- 5217/2017-1
Definice

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zakladé projevi chovani. Jedna se o vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus,
atypicky autismus, Rettliv syndrom, Asperger(v syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Stupen zavaznosti poruch byva rlzny, typicka je také
znacna variabilita projevu. | v pfipadé nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztézuji
zarazeni jedince do spolecnosti

Kategorie

Krizové situace ve sSkole ¢i Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci,
ktera nastane z divodu nepochopeni soucasné potreby 7aka, kterym muzZe byt nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, i jinych faktor(, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni. Reakci Zaka na
takové nepochopeni je feseni situace neadekvatnim zplsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy,
vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vici ostatnim spoluzakim ¢i dospélym,
sebeposkozovanim, vybusnym chovénim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o manifestaci
vysoce stresové situace, ve které se zak ocitl.

Pro predchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zak( s PAS je nutné dodrZovat tato
pravidla:

e pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti
e pravidlo jasné a konkrétni motivace
e pravidlo vyssi miry tolerance
o pravidlo dislednosti v pristupu, vyssi mira vizualni podpory
e nadstandardni feseni obtiZi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je mozné dovolit Zakovi s
PAS manipulaci s predmétem a Cinnost, kterd nerusi ostatni a umoZznuje soustredéni, jako
napr. mackaci micek, provazek, gumicka, vyssi mira vysvétlovani socidlné komunikacnich
pravidel a situaci, vySsi mira pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek,
moznost odpocinku, relaxace
Tridni ucitel Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci Zzaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze
ziskani aktudlnich informaci o pfipadnych zménach. Rovnéz kontaktuje klicového pedagoga skolské
poradenskeé zafizeni, v jehoz péci je zak s PAS veden.

Tridni uditel pravidelné informuje zakonné zastupce Zidka o prlbéhu vzdélavani. Neprodlené
informuje zdkonné zastupce Zaka a povéreného pracovnika skoly o zméndach v chovani, zménach
aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani Zdka, o planovanych nebo nahlych
zménach ve skolnim prostifedi oproti nastavenému standardu (naptiklad onemocnéni, akutni nebo
planované rekonstrukce opravy v arealu skoly apod.).

Ucitel pfi préci s tfidnim kolektivem vidy zohledriuje vék Zakl. Zplsobem ptimérenym véku zakd

formou nejrliznéjsich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni,
uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty a snasenlivosti.




Tridni ucitel v pfipadé potreby a po dohodé se zdkonnym zastupcem, spolupracuje s lékarskymi
specialisty, v jejichz péci zak s PAS je - predevsim prakticky Iékar pro déti a dorost, détsky psychiatr,
pripadné détsky klinicky psycholog.

Pro pfipad vyjimeénych situaci je vytvofen specidlni krizovy plan. Krizovy plan je vypracovan
individudlné pro Zaka, kterému krizova situace hrozi z dlivodu pfidruzenych zdravotnich komplikaci,
véetné Zaka s PAS a je soucasti krizového planu skoly.

Spoluprace

e Zakonni zastupci

e Prakticky lékaF

e Détsky psychiatr

e Détsky klinicky psycholog




1. 3. Kontaktni udaje

1. 3. 1. Skola

Mgr. Miroslava Reditelka $koly +420 734 847 786 zs.chrastany@seznam.cz
Machova
Mgr. lvana Sulcova Zastupce feditelky +420 724 690 737 ivana.lubojacka@seznam.cz

Skoly

Skolni metodik
prevence

Mgr. Jana Pazderova

Vychovny poradce

+420724 715 384

sistikova.jana@seznam.cz

Mgr. Pavla Fojtikova

Skolni psycholog

+420 731475 369

zs.chrastany@seznam.cz

1. 3. 2. Poradenska zarizeni

PPP Ceské Budéjovice Nerudova 59 37004 387927 154 poradna.info@pppcb.cz
723392134
PPP Pisek Erbenova 722 39701 382213 387 poradna.pisek@pppcb.cz
724 831 376
PPP Tabor Vancurova 2904 | 39001 381 252 851 poradna.tabor@pppcb.cz
602 181 423
SPC Tyn nad Vlitavou Sakarova 342 37501 | 385731188 kancelar@zslogopedicka-tnv.cz
385 731 466
Specialné pedagogické | Stitného 3 37001 774 300 038 spcmp.cb@seznam.cz
centrum pfi MS, ZS a
PrS Ceské Budéjovice
SVP Ceské Budéjovice Dukelska 23 37001 386 354 383 vedouci.co@dduhomole.cz
386 355 888
607 016 598
Krajsky koordinator U Zimniho 37001 386 720 756 divoka@kraj-jihocesky.cz
Ceské Budéjovice stadionu
2/1952
OSPOD Tyn nad namésti Miru2 | 37501 385772 296 edita.cichova@tnv.cz
Vltavou 385772 295
0OSPOD Ceské ndm. Pfemysla | 37092 | 386 801 602 hovorkovai@c-budejovice.cz
Budéjovi .1/1 201
udéjovice Otakara ll. 1/ 386 804 20 kuzbovae @c-budejovice.cz
Knézska ul. ¢.
19
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OSPOD Pisek Budovcova 39701 | 382330813 ivana.kahovcova@mupisek.cz
207/6 382 330 809 sarka.novotna@mupisek.cz

1. 3. 3. Tisnova volani

Policie CR 158
Rychla zdravotnicka zachranna sluzba 155
Hasiésky zachranny sbor 150
Integrovany zachranny systém 112

1. 3. 4. Pomoc détem v krizi

Linka davéry Détského 241 484 149 problem@ditekrize.cz
krizového centra 777 715 215

Linka bezpeci 116111 pomoc@linkabezpeci.cz
Linka pravni pomoci Nadace 777 800 002 Ipp@nasedite.cz

Nase dité (kazdou stredu v
dobé od 14:00 do 18:00 hod.)

Vzkaz domu 800111113 nadace@nasedite.cz
Rodicovska linka 606 021 021 pomoc@rodicovskalinka.cz
840111234

Linka Bilého kruhu bezpeti CB 734 479 644 bkb.cbudejovice@bkb.cz
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1. 4. Prilohy

1. 4. 1. Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci
tykajicich se zaka s PAS

Jméno a pfijmeni zaka

Datum narozeni

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na
zakonného zastupce/telefon

Rocnik

Osetfrujici ékaf/ odborny
lékar

Pedagogicky pracovnik
Skolského poradenského
zatizeni spolupracujici na
vytvareni ,Krizového planu”

Tridni ucitel

Asistent pedagoga

Ostatni vyucujici Zaka

Vychovatel/vychovatelka

Osoby zajistujici
specializované ¢innosti ve
skole/skolském zatizeni
(napf. psycholog)

Aktuadlni zdravotni stav zaka

Aktualni stav zaka

obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni skolského poradenského zafizeni




Popis obtizi zaka

spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka v konkrétnich situacich, na
konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich pfistupu apod., napr. fyziologicka
potreba, pfijem potravy, tekutin, Unava a ,pretazeni”, precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky,
svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktorq,
které ovliviuji jeho aktualni naladéni:

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci

postup zpracovdn na zakladé osobnostni charakteristiky zdka viz ,Popis obtizi zdka” a dle
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, soucdsti planu je ,zdznamovy arch” slouzici jako
podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych opatfeni pro prevenci vzniku nevhodného
chovani zdka, problémového chovani ¢i problémové situace:

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala

obsahuje popis konkrétnich krok( pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ci
problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancll, vcetné
presného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti Skola Zada o pomoc jiné odborniky, napfr.
linku 155:

Podpisy informovanych osob

Predmét Jméno vyucujiciho Podpis




Podpis Zaka

Podpis zak. zastupce Zaka

Misto, datum

Zpracoval

Podpis feditele Skoly

Razitko Skoly




1. 4. 2. Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci
tykajicich se zaka s PAS

Jméno a pfijmeni zdka

Datum narozeni

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni tdaje na
zakonného zastupce/telefon

Rocnik

Osettujici lékaf/odborny
|ékar

Pedagogicky pracovnik
Skolského poradenského
zafizeni spolupracujici na
vytvareni ,Krizového planu”

Tridni ucitel

Asistent pedagoga

Ostatni vyucujici Zaka

Vychovatel/vychovatelka

Osoby zajistujici
specializované ¢innosti ve
skole/skolském zatizeni
(napf. psycholog)

Aktualni zdravotni stav zaka

Aktuadlni stav zaka




-
N¢
-
N¢
D
A
Q

Popis obt

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala

Podpisy informovanych osob

Pfedmeét

Jméno vyucujiciho

Podpis




Podpis Zaka

Podpis zak. zastupce Zaka

Misto, datum

Zpracoval

Podpis feditele Skoly

Razitko Skoly




1. 4. 3. Zaznamovy arch

Datum /¢as

Co se stalo/prtibéh problémové situace

Kdo byl kontaktovan/kym/cas

Poskytnuta opatreni

Podpis zapisovatele




1. 4. 4. Zaznam o pohovoru se zakem

Jméno Zaka

Datum narozeni

Bydlisté

Rocnik

Ucastnici pohovoru (jméno, prac. zafazeni)

Stanovisko vychovného poradce/metodika prevence

Zapis z pohovoru

Datum

Podpis zaka

Podpisy
zucastnénych
Razitko skoly




1. 4. 5. Zaznam o pohovoru se zakonnym zastupcem zaka

Jméno zak. zdstupce
zaka
Jméno zaka

Datum narozeni

Bydlisté

Rocnik

Uéastnici pohovoru (jméno, prac. zafazeni)

Stanovisko vychovného poradce/metodika prevence

Zapis z pohovoru

Datum

Podpis zak.zastupce

Podpisy
zucastnénych
Razitko skoly







