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Program proti Sikanovani Program proti Sikanovani byl vypracovan v souladu s Metodickym
pokynem ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zafizeni ¢j. 24 246/2008-6 a je soucasti Minimalniho preventivniho programu
Skoly.

Sikana
Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 7dka,
ptipadné skupinu zaka.

Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo skupinou
vuci jedinci €i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divod( nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické atoky, tak i slovni.

Noveé se mlze realizovat i prostifednictvim elektronické komunikace (tzv. kybersikana): utoky
prostfednictvim e-mailQ, sms zprdv, prezentace urazlivého materialu na internetovych
strankdach apod.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzaka.

Projevy Sikanovani

a) verbalni Sikana, pfimd a nepfimd — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se
pomoci ICT technologii)

b) fyzickd Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i krddeZe a ni¢eni majetku obéti)

¢) smisSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy
apod.)

Prevence Sikanovani
Reditel $koly:
a) odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili

b) zajistuje vzdélavani pracovnikll (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani

c) zajistuje v souladu s pracovnim radem dohled pedagogickych pracovnik( nad Zaky,
zejména ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami.
Predevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz dosSlo nebo kde by k nému mohlo
dochazet.



d)

zajisti, aby Zaci i pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dlsledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za
zvlast nebezpecnou je tfeba povaZzovat tendenci podceriovat pocatec¢ni projevy
Sikanovani.

Skolni metodik prevence:

a)

b)

e)

f)

vypracuje Krizovy pldn, ktery je souéasti MPP

zodpovida za realizaci Krizového planu v pfipadé vyskytu Sikany a spolupracuje se
zaky, s tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni, vedenim Skoly a dalSimi pedagogickymi
pracovniky

spolupracuje se zakonnymi zastupci Zak( (pfipadné povéfi tfidniho uditele nebo
vychovnou poradkyni)

Ucastni se odbornych seminard s tematikou Sikany, sleduje odbornou literaturu v této
oblasti

poskytuje pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feseni tohoto
specifického problému

zajisti doplfiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky Sikanovani

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a)

b)

spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachyceni varovnych signald, podili
se na realizaci Minimadlniho preventivniho programu, Krizového planu a na
pedagogické diagnostice

motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem, a
dba na jejich dlisledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho klimatu ve tfidé)

podporuje rozvoj pozitivnich vazeb mezi zaky tfidy

zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci zaka tridy

ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tridy a o jejich
rodinném zazemi

Kazdy ucitel:

a)

b)

podporuje pfi hodindch i mimo vyuku solidaritu, toleranci, védomi sounadlezitosti,
spoluprdci mezi zaky a rozviji jejich vzajemny respekt a jednani v souladu s pravnimi
normami s dlirazem na pravni odpovédnost jedince

posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zak( do aktivit tfidy a Skoly

dlsledné a systematicky vede Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztah(
zaloZzenych na demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu Zaka



Preventivni opatieni Skoly

Preventivni opatfeni Skoly sméruji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Pro volbu zplisobu
Setfeni a fesSeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zdvaznosti situace.

Skola musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost sikany.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvaZovat, zda
je sama kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozada o pomoc zvenci (napf.
pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Skolni metodik prevence by méli zvlddnout pocateéni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i tieti
stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na zméné, a kdy
jesté ublizovani slabsim neni fizeno jddrem agresord.

V pripadé potreby se Skola obraci na externi odborniky.

Pti reSeni klade skola dlraz na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by
tedy byt dusledky reSeni znevyhodnén. Je dulezité se samotnym Zakem probrat, co skola
mUze udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu reseni skola zajistuje ochranu informaci a informator(, jasné vyjadiuje
negativni postoj k ndsili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucdsti feseni je nastaveni ozdravnych mechanism( pro viechny, ktefi se Sikany uUcastnili, a
dale pro celou skupinu (tfidu). Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym
tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli
(mlCici vétsina ¢i mensina).

Skola pracuje s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovéni, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V pfipadé potreby doporuci zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-
psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornik( — klinickych
psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatr(.

Skola eviduje projevy sikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpeénostni a krizové
plany a nastavi takova opatteni, aby branila navratu rizikového chovani.

Postup pfi vySetrovani

Vysetrovani — zajistuji: zastupkyné feditele a vychovna poradkyné ve spoluprdci s tfidnim
ucitelem, metodicka prevence (o zahajeni vySetfovani neprodlené informuji vedeni Skoly)

a) rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili, a s obétmi
b) nalezeni vhodnych svédk

¢) individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresoru) Zajisténi ochrany obétem Rozhovor s agresory, pfipadné
konfrontace mezi nimi Potrestani agresort (vychovna aj. opatfeni)



Postup reSeni pokrocilé Sikany

Postup reSeni Sikanovani - pokrocila Sikana s neobvyklou formou V pfipadé skupinového
nasili vici obéti, tzv. tfidniho lync¢ovani, bude dodrZzen nasledujici postup:

a)

b)

c)

d)

e)

bezprostfedni zadchrana obéti.

privolani dalSich pedagogickych pracovnik(, aby zabranili pokracovani nasili, zajistili
agresory a odvedl|i obéti do bezpeci.

pokracujici pomoc a podpora obéti.

nahlaseni policii a zahajeni vlastniho vysetifovani (domluva pedagogickych pracovniki
na spoluprdci a postupu vysetiovani; zabranéni domluvé agresor( na krivé vypovédi).

potrestani agresorl (vychovna opatieni).

Napravna opatreni

a) vychovna opatieni (nhapomenuti a ditka tfidniho uditele, ditka reditele Skoly

b)
c)

d)

e)

realizace individualniho vychovného planu agresora
snizeni zndmky z chovani

doporuceni rodi¢lim, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v
diagnostickém ustavu

podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,
pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

Odpovédnost rodicti a komunikace skoly s rodici

Rodice maji rozhoduijici tlohu ve vychové ditéte. Dokud se dité nestane svépravnym, maji
rodice pravo usmeérnovat své dité vychovnymi opatrenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim
se schopnostem, véetné omezeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i
prav jinych osob a verejného poradku. Rodice pak maji byt vSestranné prikladem svym
détem, zejména pokud se jedna o zpUsob Zivota a chovani v rodiné.

Skola informuje rodi¢e o programu proti $ikanovani — webové stranky $koly, nasténka u
vchodu u skoly.



Skola informuje zakonné zastupce o $ikané ai po vysetteni pripadu.

Skola nezve zdkonné zéstupce k vysetfovani ptipadu.

Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti probiha individualné po vysetfeni pfipadu Sikany.
Ukolem je rodiée informovat o zjisténich a zavérech $koly a domluvit se na dalSich
opatrenich.

V pripadé potreby svold skoly tfidni schlizku, kde bude podana informace o feseni Sikany.
Vzdy je dulezité, aby byl na schlizce pfitomny Skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro
prevenci a feseni Sikany (pripadné i externi odbornik).

Sikana zaméFena na ucitele

Sikana zaméfena na uditele ze strany 7akd.

Zak se dostane do pozice vétsi moci ne? pedagog, bez ohledu na formalné vy3si moc a
autoritu ucitele.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru davéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastavd nekonfliktni zplsob reseni problém.

Madji-li pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy, ozndmi to vedeni Skoly.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dlsledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pred
celou tfidou, usmérnuje fesSeni na individualni konzultaci; vyhyba se konfrontanimu ténu.

Pedagog nezplsobuje poniZeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zaka
zachovava jeho dastojnost.

Ucitel si vSima zmén v naladé, emocich a v chovani zakd a véas na né reaguje.

Problémy nefesi pedagog sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim Skoly.

V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze ttidy,
pfivold si pomoc apod.) a pozadd o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve tfidé, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve tfidé
vyzaduje-li to situace.

Skola zajisti posouzeni socialnich vztah( ve t¥idé a na zakladé vysledk{l nastavi odpovidajici
reseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehrdvala, zajisti Skola intervencni program k reseni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpecdi ve tridé.



V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni skoly, mlze se
obratit na pfislusny inspektorat prace.

Skola mé ohlasovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich pFipadech:

a)

b)

dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci
jak Zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zZaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

Skola ohlaSuje organu socidlné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud' proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat
po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Zze nepfriznivé ovliviiuje vyvoj ditéte
anebo je nebo mUZe byt pri¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona C.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu);

dojde-li v souvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami reditel skoly nebo jina povérena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idedlnim
pfipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a
vysetfovani, jinak na nejbliz$im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém pfipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho
mésice od podani ozndmeni. Ozndmeni muze podat také zdkonny zastupce ditéte.



