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1) Udaje a popis zarizeni.

Nazev Skoly: Zakladni $kola a Matefska $kola Chrastany
Adresa: Chrastany 100, PSC 373 04

1CO:709 88 862

Pravni forma: prispévkova organizace

Zfizovatel: OU Chrastany, Chrastany 79, PSC 373 04
Reditelka: Mgr. Miroslava Machova



Vedouci ucitelka: Jitka Kosova

Ucitelky: Olga Kralova, Lenka Sadlova, Zuzana Bouskova, Hana SvatoSova
Chuva, skolni asistentka: Martina Masakova
Skolnice: Vladimira Jirovcova

Uklizec¢ka: Martina Masakova

Web: www.zschrastany.cz

Telefon: ZS - 734847 786
MS — 739 027 929,

e-mail: MS: mschrastany@seznam.cz

2) Popis zafizeni.
Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita: 65 déti
Pocet tfid: 3v ) N
Tridy: KYTICKA, BROUCCI, SLUNICKO

3) Rezimové pozadavky.
» Provozni doba: 6,30 — 16,00 hodin.

> Déti se do matefské $koly (dale MS) pfijimaji od 6.30 do 8.00 hodin, po té se
Skola z bezpecnostnich duvodl zamyka. Po pfedchazejici dohodé Ize pfivadét
dité do MS kdykoliv dle potfeby rodiny, dité ale musi byt nahlasené do
8,00 hodin na stravovani.

> Déti (5 — 6leté, s odkladem) plni povinnou Skolni dochazku od 8:00 — 12:00
hodin.

» MS pracuje podle SVP:,Jaro, léto, podzim, zima, v nasi kolce je to prima!*“-
verze 2

MS ma svdj denni organizaéni fad (program, rezim dne), ktery je natolik
flexibilni, aby mohl reagovat na aktualni zmény &i aktualné zménéné potreby
déti.


mailto:mschrastany@seznam.cz

Schazeni vsech déti ve svych tfidach, ranni volné hry, zajmova cinnost déti,

6,30 - 8,00
’ ’ individudIni &innosti
8,00-9,00 komunikativni kruh, spontanni ¢innosti, osobni hygiena, svacina, osobni hygiena
dopoledni fizené cinnosti ucitelkou (cilené i spontanni uceni jednotlivé i ve
9,00-9,30 skupinkach), zdravotni cviceni, hry, logopedické a télovychovné chvilky, ¢innosti dle

aktualni nabidky- divadla, vystavy, apod.

9,30-11,30 osobni hygiena, pobyt déti venku, osobni hygiena

11.30 — 12.30 obéd, osobni hygiena, volnd hra pred odpocinkem, individudini pfistup, prevliékani do
! ! pyZama, ukladani na lehétko, ¢etba, TV, poslech CD

12,30- 14,30 spanek a odpocinek déti, individudlni prace s predskolaky (nespici déti)

14,30 - 15,00 | prevlékdni, osobni hygiena, odpoledni svacina, osobni hygiena,

15.00 — 16,00 volné zajmové Ccinnosti déti, individudlni odpoledni cinnosti, télovychovné a
! ’ logopedické chvilky, pobyt venku, rozchazeni déti

12,00 — 13,05 - rozchazeni déti, které neodpodivaji v MS
Déti ze tfidy Sluni¢ko odpocivaji ve tfidé Sluni¢ko nebo Broucci.

> Rezim dne (obecné zasady):

Spontanni hra je zafazovana pravidelné denné do 8,00 hodin, rovnéz v prabéhu
fizenych aktivit, kdy ucCitelka nepracuje s celou skupinou déti a po obédé pred
odpolednim odpocinkem. Dale tvofi vétsi ¢ast pobytu venku a odpolednich
zajmovych aktivit. Je zafazovana hra volna i fizena.

Cinnosti fizené pedagogem jsou zafazovany pravideln& po svaging, jinak
nepravidelné, a to skupinové Ci individualné. Nékteré fizené Cinnosti jsou zafazovany
i pfi pobytu venku.

Sledovani televize neni zafazovano pravidelné, ale mimoradné, napf. v pfipadé
nepfiznivého pocasi, maximalné 1 hodina tydné. Jsou zajistény podminky zrakové
pohody vhodnou polohou obrazovky, zajisténa optimalni vzdalenost déti od
obrazovky pfi sledovani poradu.

Pohybové aktivity jsou zafazovany nejméné 2x denné, a to formou zdravotnich
cvi¢eni, pohybovych her, cviceni na pfekazkové draze, vyuziti télovychovného naradi
a nacini, pohybovych chvilek na pisni¢ky z CD, DVD. Jsou zafazovany ve tfidé, na
zahradé MS, v t&locviéné ZS a pfi pobytu venku. Je kladen diraz na stfidani klidnych
a pohybovych aktivit.




Pobyt venku: k pobytu venku je vyuZzivana zejména zahrada MS, hfisté, les a okoli
MS. V pFipadé pfiznivych klimatickych podminek je pobyt venku organizovan denné,
zpravidla 2 hodiny. Vyuziti pohybovych her, télovychovnych aktivit, her s pfirodnim
materialem, volné hry, fizené €innosti atd. Pobyt venku je nékdy zafazovan i
odpoledne podle doby pobytu déti v MS a klimatickych podminek.

Odpocinek, spanek: vybaveni — lehatka, polStafe a pefiny. Neni samostatna
loZnice, vyuziva se herna, rozkladaji se zde lehatka.

Lehatka jsou po provétrani ukladana do skfiné k tomuto uréené. Luzkoviny vCetné
pyZzam jsou vzdy oddélené.

VSechny déti po obédé odpocivaji pfi poslechu pohadky nebo relaxacni hudby.

- mladSi déti (2 — 5 let) odpoc€ivaji na lehatku zpravidla od 12.30 -14.30
hodin, pfevlékaji se do pyZama a odpocivaji na lehatko s polStafem a
pefinou

- starSi déti (5 — 7 let) odpocivaji zpravidla od 12.30 — cca 13.30 hodin,
neprevlékaji se do pyzama a odpocivaji na lehatku s polStafem a dekou.

Déti se do spani nenuti, je vZdy respektovana individualni potfeba ditéte.
Po odpocinku jsou détem nabizeny klidové €innosti (malovani, kresleni, mozaiky,
grafomotorika, spoleCenské hry, ...) a individualni pfistup.

Stravovani: strava je dovazena z kuchyné ZS. V MS je pouze kuchyiika (vydejna).
Déti ze tfidy Slunicko (5 — 6 leté) chodi na obéd do jidelny ZS, svaciny jedi ve své
tride.

Rodice si mohou vyzvednout prvni den absence svého ditéte nahlasenou stravu
v kuchyni ZS (od 11,00 — do 12,00 hodin).

Pokud je dité pfitomno v dobé obéda, vzdy se stravuje.

Strava je podavana v &asovych limitech uvedenych v reZimu dne déti. Casovy odstup
jednotlivych jidel nema delSi interval jak 3 hodiny. Systém podavani jidla je
uplatfiovan dle vyspélosti déti se vzrustajici naro€nosti a sebeobsluhou u nejstarSich
déti.

U déti 2 — 3 letych stanovi vedouci ucCitelka s ucCitelkami po dohodé se zakonnym
zastupcem ditéte zplsob a rozsah stravovani ditéte, a to tak, aby se dité, jeli v dobé
podavani jidla pfitomno v matefské Skole, stravovalo vzdy.

Pitny rezim: v kazde tfideé je barel s Cajem, dzban s pitnou vodou. Napoje jsou
détem podavany a nabizeny v pribéhu celého dne, v€etné pobytu na zahradé MS.

Otuzovani: déti jsou otuzovany pfiméfenym odévem béhem dne, odkladanim
nadbytenych Casti pfi cvi€eni, kdy se mistnost fadné vétra, pravidelnym pobytem
venku, odpocinek pfi otevieném okné. Pokud je ve Skolnim roce zafazen plavecky
vycvik, tak i vodou. Respektuje se aktualni zdravotni stav ditéte = rekonvalescence.

Specifika pro déti 2 az 3 leté: détem je umoznén individualné pfizpusobeny
adaptacéni rezim, maji dostatek ¢asu na vesSkeré aktivity v€etné pfevlékani a
stravovani. Organizace vzdélavani a €innosti vychazeji z jejich potfeb, zajmua a



schopnosti. Nejvétsi prostor se ponechava volné hie a pohybovym aktivitdm. Bere se
ohled na velkou potfebu aktivniho pohybu a zaroven potfebu CastéjSiho odpocinku.

4) Zpusob zasobovani pitnou vodou.
» Vodu odebirame z obecni studny, ktera je pravidelné kontrolovana.

5) Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, zpisob a intenzita
vétrani, vytapeéni, osvétleni.

Hygienické zarizeni:

» WC déti a détska umyvarna: jak v pfizemi, tak v 1. patfe maji déti 5 zachodovych
mis, 5 umyvadel a 1 sprchovy kout, do kterého déti mohou vstupovat bez cizi
pomoci, 2 no¢niky, u kterych se provadi pravidelna dezifekce a kryty naslapny
odpadkovy koS na pouZité pleny.

V prizemi u tfidy Slunicko je 1 zachodova misa, 1 umyvadio.

Odpad:
> V souvislosti se vzdélavanim 2 — 3 letych déti v materské Skole vznika odpad —
inkontinencni pleny.
» Podminky:
- déti, které pouzivaji inkontinenéni pomucky nejsou nositeli infekéniho
onemocnéni
- odpad neobsahuje infek&ni agens v mnozstvi, které by mohlo zpUsobit
onemocnéni Clovéka
- maximalni doba mezi shromazdénim odpadu a kone¢nym odstranénim odpadu
je maximalné 3 dny v odpovidajicim shromazdovacim misté (chlazeny prostor)
- za Cinnosti spojené s mytim a dezinfekci no¢niku nebo nakladani s pouzitymi
plenami odpovida chuva.

Vétrani:
> Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
- rano intenzivni vétrani pred pfichodem déti do tfidy
- v pribéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
- béhem odpoledniho odpocinku déti.
- v teplych mésicich je vétrani celodenni.

Teplota vzduchu:
> Prostory uréeny ke hre jsou vytapény na 20°C az 22°C.
> Kontrolu teploty vzduchu sleduji ugitelky, $kolnice MS a $kolnice ze ZS, kazda tfida
je vybavena nasténnym teplomérem.

Osvétleni:
» Tridy i herny jsou dostate¢né osvétleny dennim i umélym svétlem.
» Ochrana pred osInénim a narusenim zrakové pohody je barevna Uprava mistnosti a
Zaluzie v oknech
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6) Zpusob zajiSténi vymény a skladovani pradia.

Vyména pradila:

Ldzkoviny a deka jsou vyménovany po 3 tydnech.
Ruéniky maji déti vlastni a vyménuiji si je kazdy tyden.
Pyzama si vyménuiji za dva tydny.

Dale je vSe vyménovano podle aktualni potfeby ihned.

Prani pradia:

» Luzkoviny se perou v automatické praéce v ZS, Zehli se v prostorach k tomu
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uréenych v MS.

Rucnik, pyzamo a deku si perou rodice.

Pfi vyskytu infekEniho onemocnéni se ruéniky a loZni pradlo vyméni ihned a
vyperou s pouzitim dezinfekéniho prostfedku.

Manipulace s pradlem, skladovani pradia:

Pouzité lozni pradlo se uklada do igelitovych obald.

Cisté pradlo je uloZeno ve skfini k tomuto uréené a pravidelné vétrané.

Pfi manipulaci s pradlem je Cisté pradlo dopravovano a udrzovano oddélené od
pradla pouzitého.

7) Zpusob a éetnost uklidu a éisténi.

Denni uklid:

Setieni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich
parapetd, klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadku, vysavani kobercu
vysavacem, za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim ucinkem umyti
umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zachodech.

Tydenni a celkovy uklid:

Jednou tydné dezinfikovani umyvaren a zachodu, minimalné tfikrat roéné umyti
oken vCetné rama a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy uklid vSech prostor Skoly,
jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potfeby ihned.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace.

Kazdodenni vynaseni odpadkovych kosu, pevné odpadky se ukladaji do
jednorazovych plastovych oball a vynaseji do popelnice k tomuto uréené.
Obaly z plastu se ukladaji zvlast do pfislusného kontejnéru.

8) Vécné (materialni) podminky.
Hracky a didaktické pomucky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti,
zejména pro déti ve véku od 2 do 3 let. Jsou umistény tak, aby je déti dobre
vidély a mohly si je samostatné brat a zpét ukladat. Nevhodné hracky a
didaktické pomucky pro déti 2- 3 leté se ukladaji do vyssich polic.
Sedaci nabytek pro déti zohlednuje télesnou vysSku déti, podporuje spravné
drzeni téla pfi sezeni, je bezpec€ny a stabilni.



Na skolni zahradé jsou herni, relaxa€ni a sportovni prvky vyuzivany vzdy

s ohledem k véku déti.

Pro ukladani individualnich hygienickych potfeb déti (pleny, vihéené ubrousky,
papiroveé kapesniky, jednorazové podlozky na lehatko) jsou vyClenény skfiné.

9) Péce o skolni zahradu.

MS ma vlastni oplocenou $kolni zahradu. Za gistotu a udrzbu $kolni zahrady
zodpovidaji véechny pracovnice MS. Skolnice zameta listi a pfipadny nepoiadek
z chodniku pfed vstupem do MS, v zimnich mésicich dba na posyp chodniku a
uklid snéhu, uklizi pfipadné necistoty na zahradé.

UcCitelky denné pfi pobytu s détmi na zahradé kontroluji, zda se na plose
nenachazeji nebezpeéné predméty (injekeni stfikacky, ostré predméty, uhynula
zvifata, dalSi necistoty apod.). S uklidem papirkli, kamenu, suchého listi a klacikt
mohou v ramci vzdélavacich €innosti pomahat pod dohledem ucitelky i déti,
avSak vzdy s ohledem na zajisténi hygieny a bezpecnosti déti.

Na udrzbé zahrady vypomaha zaméstnanec obecniho uradu. V letnich mésicich
zajiStuje sekani travy prlibézné dle potreby, zpravidla 1x za 14 dn(.

Piskovisté jsou chranéna plachtou proti necistotam a vniknuti zvifat. Vyména
pisku se provadi po 2 letech. Piskovisté jsou v |été denné vihcena vodou.

10) DalsSi pozadavky.

» Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je zafazena béhem celého dne ve
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vychovné vzdélavacich &innostech dle SVP.
Ve vSech prostorach matefské skoly plati pfisny zakaz koufeni a piti alkoholu!

Skolni fad matefské $koly je pFilohou Provozniho fadu matefské Skoly.
LékarniCka prvni pomoci je umisténa v herné matefské Skoly.

Evidence a registrace uraz( je uloZena v feditelné ZS a MS.

Seznam telefonnich Cisel je napsan ve tfidnich knihach.

Podminky pro poskytnuti I€kafského oSetfeni pri urazech a nahlych onemocnéni:
Smérnice k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaku ve Skole a
Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, Zakd a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich visi v matefské Skole na hlavni nasténce

na chodbé.

11) Jiné
Pokyny pro pfipady nouze (havarie, pozar a jiné) visi v materské skole na
nasténce na chodbé.

V Chrastanech 30. 8. 2021

Vypracovala: vedouci ucitelka Kosova Jitka
Reditelka ZS a MS Chrastany: Mgr. Machova Miroslava



