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VSTUPNi INFORMACE, CiLE MPP

Zakladni informace

Nazev skoly

Zakladni skola a Materska Skola Chrastany

Adresa skoly

Chrastany 100, 373 04 Chrastany, okres
Ceské Budéjovice

Pravni forma

Prispévkova organizace

Identifikaéni &islo $koly (ICO)

70 98 88 62

Email sSkoly

zs.chrastany@seznam.cz

Skola sdruzuje

Zakladni skola

120 107 720 400

Materska skola

120 107 530 457

Skolni druzina

120 114 200 696

Webové stranky

www.zschrastany.cz

Skolské poradenstvi

Jméno a pfijmeni

Mgr. Miroslava Machova

Telefon

+420 734 847 786

Email

zs.chrastany@seznam.cz

Jméno a pfijmeni

Mgr. lvana Sulcovd

Telefon

+420 724 690 737

Email

ivana.lubojacka@seznam.cz

Jméno a pfijmeni

Mgr. Jana Pazderova

Telefon

+420724 715 384

Email

sistikova.jana@seznam.cz




Jméno a pfijmeni Mgr. Pavla Fojtikova
Telefon +420 731 475 369
Email zs.chrastany@seznam.cz
ZZ'I‘(':‘E " | potet utitelt | Potettiid | PoZet ronikdi | Poget zaki Potet
asistentu
. stupen 4 4 5 59 2
II. stupen 6 4 4 47 2
Celkem 10 8 9 106 4
Materska skola | Pocet ucitelt Pocet déti Pocet ailstentu,
chiiva
I. oddéleni - 2 22 1
Kyticky
Il. oddéleni - 2 25 0
Broucdi
Celkem 4 47 1

Pouzité zkratky:

MPP Minimalni preventivni program
SMP Skolni metodik prevence

SPJ Socidlné patologické jevy

RCh Rizikové chovani

RVP Ramcovy vzdélavaci program

PPP Pedagogicko-psychologickd poradna




ZAKLADNIi CHARAKTERISTIKA SKOLY

Vnitfni zdroje

1. Charakteristika Skoly

Zakladni skola a Materska Skola Chrastany se nachazi na severnim okraji obce Chrastany. V
soucasné dobé probiha vyuka a vzdélavani v nékolika budovach.

Soucasti skolniho areadlu je materska Skola, ktera je se zakladni Skolou spojena
uzamykatelnou chodbou.

Soucasti arealu je budova druziny s kuchyni a jidelnou a také budova s télocvi¢nou.

Zakladni $kola Chrastany navitévuji 7aci z Chrastan a okolnich vesnic. Zaci dojizdé&ji z Hostd,
Koloméfic, Doubravy, Doubravky, Drazice, Pisecké Smolce, Slabcic, Neméjic, Karlova, Brezi a
z Tyna nad Vltavou atd.

Autobusové spojeni vyhovuje potifebam vyuky. Autobusova zastdvka se nachazi cca 150
metr(i od budovy skoly.

Ve skolnim roce 2020/2021 navstévuje Zakladni Skolu v Chrastanech celkem 106 déti, z toho
59 prvni stupen a 47 déti druhy stupen.

Pedagogicky sbor tvofi na 10 uciteld. Vyuku na prvnim stupni zajistuji také ucitelé druhého
stupné. Vyucovani probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) v souladu s
Ramcovym vzdélavacim programem zakladniho vzdélavani (RVP ZV) platnym od 01. 09.
2017.

Skolska rada, se sklada z 6 €lend (2 zastupci pedagogd, 2 zastupci zfizovatele a 2 zastupci
rodi¢ovské verejnosti), dohliZi na fungovani a prosperitu Skoly.

Prostory obou budov jsou svétlé, estetické a jsou pfizplsobené potirebam zaka. Vsechny
ucebny jsou vybaveny stavitelnym nabytkem. Interaktivni tabule jsou umistény ve ¢tyrech
ucebnach.

Prostory Skoly jsou béhem Skolnich prestavek kontrolovany dohlizejicim vyucujicim.

Soucasti Skoly je i nové zrekonstruovana skolni knihovna, kde Zaci mohou relaxovat. V dobé
odpoledniho vyucovani mohou z4ci vyuzivat sluzeb skolni knihovny a volnou hodinu (v
pripadé Spatného pocasi) mohou travit v prostorach knihovny, kde je zajistén dohled. Ke
vzdélavacim a volnocasovym jsou uréeny dalsi u¢ebny, napf. u¢ebna vytvarné vychovy,
kuchynka.

Vyuka télesné vychovy probiha ve zrekonstruované skolni télocvicné, jejiz soucasti jsou
socialni zafizeni a oddélené ddmské a chlapecké Satny. Vzhledem k ziskanym dotacim je
Skolni télocvicna postupné vybavovana novym cvi¢ebnim materidlem, pomuckami a
naradim.



Zakladni $kola v Chrastanech zajistuje pro zaky prvniho stupné pobyt ve $kolni druziné. Skolni
druZina vyuziva pro své volnocasové aktivity obecni fotbalové htisté a détské hristé, jez se
nachazeji v tésné blizkosti Skoly.

V nékolika poslednich letech je pocet Zak( ve Skole stabilni. V soucasné dobé je vétsi pocet
zakd na prvnim stupni.

Z4ci jsou v pribéhu tfidnich hodin kazdoro¢né seznameni se $kolnim fadem a jsou pouceni o
bezpeénosti. Skolni Fad podepisuji nejen zakonni zastupci, ale i samotni z4ci. Dale jsou
pouceni o nutnosti plnéni Skolnich povinnosti, které vyplyvaji ze Skolniho fadu a o jejich
akceptaci. Pred kazdou Skolni akci jsou Zaci instruovani a pouceni o bezpecnosti.

2. SMP, preventivni tym a vedeni $koly

Funkci $kolniho metodika prevence zastava od $kolniho roku 2019/2020 Mgr. lvana Sulcova
na zakladé §2, pis. c) vyhlasky MSMT CR €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich.

Skolni metodik prevence Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem $koly, tj. Mgr. Janou
Pazderovou a se $kolnim psychologem v pravidelnych intervalech.

Nezbytnad je téz kooperace s feditelkou skoly. Dalsi spoluprace probiha s ¢leny
pedagogického sboru, zvlasté s tridnimi uciteli jednotlivych roc¢nika. V pripadé vyskytu
jakéhokoliv problému se tiidni ucitelé, zakonni zastupci, ale i Zaci obraceji na SMP
neodkladné, popt. ve stanovenych konzulta¢nich hodinach (osobné, telefonicky, pisemné,
elektronicky). Skolni metodik prevence poskytuje ¢innost metodickou, koordinaéni,
informacni a poradenskou. Na webovych strankach skoly je uveden telefonicky kontakt na
SMP, dale pak orientacni ¢as konzultaénich hodin.

Komunikace se zakonnymi zastupci probiha formou pfimého kontaktu, tj. prostfednictvim
tfidnich schizek, popf. mimoradné svolavanych setkani, véetné riznych aktivit se zakonnymi
zastupci apod. Zakonni zastupci jsou dale informovani o déni pomoci Zadkovskych knizek,
internetovou cestou (webové stranky skoly), informacnimi ndsténkami v aule skoly,
telefonicky ¢i elektronicky. Takovyto zplsob komunikace eliminuje, dle nazoru
pedagogického sboru, vysokou miru zaskolactvi, kriminality a delikvence.

Pedagogicky sbor se dale snazi pfedchazet rizikovému chovani a jeho projevim poradanim
raznych volnocasovych aktivit, véetné krouzk(. Jedna se o krouzky, jez jsou organizovany
zaméstnanci Skoly, popf. za prispéni pomoci zakonnych zastupcu. Vyucujici dale
zprostiedkovavaji détem informace o dalSich moznostech vyuziti volného casu, tj. o nabidce
Méstského domu déti a mladeze v Tyné nad VItavou, dale o programu hudebni Skoly, jejiz
vyuka probiha pfimo ve v nasi $kole a sportovnich klubG v blizkém okoli.

Naméty, jak travit sv(j volny cas, ziskavaji Zaci nejen béhem vyucovaciho procesu, ale napft.
také diky tzv. projektovym dnim. Tyto aktivity jsou vnimdany jako preventivni kroky, jez
vedou k omezeni vyskytu rizikového chovani, zvlasté pak drogové zavislosti, alkoholismu,
koureni a vyskytu Sikany.



O oblasti zdravého Zivotniho stylu, ekologii a o prevenci vzniku poruch pfijmu potravy jsou
%aci pouceni v rdmci vzdélavacich témat odpovidajicich vyucovacich predméta (OV, TV, PR, Z,
PRV, VKZ, ...). Zminéné rizikové chovani je téZ naplini projektovych dn.

3. Vnitini informacni zdroje

Ukolem $kolniho metodika prevence je sledovani internetovych portald, jeZ se zabyvaji
tématem primarni prevence ve skolach a skolskych zafizenich. Schranka dtveéry se v
uplynulych letech ukdzala jako neefektivni. Z toho divodu funguje pravidelna komplexni
spoluprace mezi tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a
Skolnim psychologem.

Vnéjsi zdroje

Prehled dokument( a platnych predpisd pro oblast prevence rizikového chovani, z nichz
vychazi realizace MPP

Zakony

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

e Zakon €. 562/2004 Sb. zména nékterych zakonl v souvislosti s prijetim skolského zakona

e Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakon ¢.
563/2004 Sb.

e Zakon €. 379/2015 Sb., k ochrané pred skodami pisobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami

Strategie

e Ndrodni strategie protidrogové politiky
e Strategie primdrni prevence MSMT
Vyhlasky

* VVyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich €. 72/2005 Sb. dle Skolského zdkona €. 561/2004 Sb.

e VVyhlaska o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacnich komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikid ¢. 317/2005 Sb.

Metodické pokyny

* Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve
Skoldch a $kolskych zafizenich, €.j.: MSMT —22294/2013-1



e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentll ve
Skolach a Skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jev( u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007 — 51

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, C.j.: 14423/99-22

e Metodicky pokyn ministra k prevenci a fesSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zafizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 -14

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j.: 37 014/2005-25

Souvisejici normy

e Zakon o socidlni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.) — ohlasSovaci
povinnost Skoly pfi neomluvenych hodinach

e Zakon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. — vice o ohlasovaci povinnosti skoly

* Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané, ¢.j.
25884/2003-24

e Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze €.
218/2003 Sh.

V indikovanych pfipadech je organizovana spoluprace SMP s nasledujicimi organizacemi a
odbornymi zafizenimi:

e okresni metodik prevence — Pavla Nydlova, Edita Mecifova Tobi
e metodik prevence PPP — Ceské Budé&jovice

e protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality

e kurator pro déti a mladez

e OSPOD a komise socialné pravni ochrany déti

e THEIA Ceské Budéjovice

e Policie CR

e |ékali — pediatfi

e prakticti Iékafi (napf. v pripadé zadskolactvi, poruchy pfijmu potravy apod.)



Vnéjsimi informacnimi zdroji, které poukazuji na rizikové oblasti, jsou zejména internetové
stranky, jich? je vyuzivano v rémci metodické a koordinaéni €¢innosti SMP:

o www.MSMT.cz

e www.prevence-info.cz

* WWW.primarniprevence.cz

e www.adiktologie.cz

* webové stranky Prazského centra primarni prevence

e webové stranky NNO — napf. www.theia.cz

Tym prevence socialné patologickych jevti (SPJ)

1) Vedeni skoly: feditelka Skoly: Mgr. Miroslava Machova

zastupce Feditele: Mgr. Ivana Sulcova

2) Skolni poradenské sluzby: $kolni metodik prevence: Mgr. Ivana Sulcova
vychovny poradce: Mgr. Jana Pazderova
Skolni psycholog: Mgr. Pavla Fojtikova

tridni ucitelé

Vstupni informace a jejich zdroje

1. Informace od zaku

Zaci prvniho stupné uvadéli v ramci rizikového chovani (Rch) zejména slovni Sikanu a
pozivani navykovych latek (alkoholismus, koureni), které spatfuji zejména u svych starsich
spoluzaka.

Diskuze s zaky druhého stupné potvrdila, Ze za rizikové oblasti povazuji zejména uzivani
navykovych latek (koufeni, alkohol), dale pak hrozbu kybersikany. Objevovaly se ndaznaky
sebeposkozovani, a to hlavné u divek.



2. Informace od zakonnych zastupcu

V minulém roce upozornili rodi¢e zaméstnance Skoly na hadky mezi Zaky 1. stupné. Na jiné
Rch zakonni zastupci nepoukazali.

3. Informace od pedagogu

Pedagogicky sbor oznacuje vyskyt SPJ v Zakladni Skole a Materské Skole Chrastany za
minimalni. Problematické oblasti spatfuji pedagogové zejména v rizikovém chovani, tedy v
kouteni, pozivani alkoholu a v sebeposkozovani.

Za dalSi nesnaz v pfipadné eliminaci Rch povazuji vyucujici nezdjem nékterych rodin a jejich
pfipadnou nespolupraci. O problémech jsou vedeny pravidelné diskuse, a to v prabéhu
metodickych sdruzeni, na provoznich poradach a pedagogickych radach.

4. Informace o skole jako celku (hodnoceni MPP piedchoziho Skolniho roku)

Béhem skolniho roku 2019/2020 nebyla feSena Zadna neomluvena absence, nebyly udélené
zhorsené znamky z chovani. Ve Skole byl feSen ptipad s uzitim alkoholu a u jedné Zakyné
doslo k sebeposkozovani.

Ve skole probihaly projektové dny, byly organizovany rGizné vychovné a sportovni akce, které
pomahaiji eliminovat Rch. Zaci se ve velké miFe Gcastnili prace v krouzcich, vyletd, prednasek
a také mimoskolnich aktivit.

CiLE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Konkrétni cile (na zakladé vyskytu Rch v minulém skolnim roce):

Primarni prevence bude ve Skolnim roce 2020/2021 zamérena na nasledujici oblasti Rch:
1) koureni

2) navykové latky (v¢etné alkoholismu)

3) mezilidské vztahy a tolerance

4) chovani v dopravé

5) zdravy Zivotni styl



Obecné cile, kterych chceme dosahnout ve vSech tématech primarni prevence:

1) kvalitni vzd&lavani SMP a dal3ich realizator(i $kolskych poradenskych sluzeb, tj.
vychovného poradce, skolniho psychologa, pedagogickych pracovnika,

2) pusobit na vSechny oblasti Rch a eliminovat tak SPJ v co nejvétsi mire,
3) byt soucasti projektl poradanych jinymi subjekty, participovat na nich,
4) nabizet volnocdasové aktivity Zaklm a snizit tak riziko vyskytu SPJ,

5) udrzovat dobré vztahy mezi skolou a rodinou,

6) pravidelné organizovat schlizky se zdkonnymi zastupci a poucit zakonné zastupce o
moznych rizikach, jimz je jejich dité vystaveno,

7) informovat zakonné zastupce o didaktickych materidlech, ptipadné jim je poskytnout,
8) nabidnout zakonnym zastupclim poradenskou ¢innost,
9) zapojit zakonné zastupce do Skolnich aktivit,

10) zapojit zaky do realizace primdrni prevence.



MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM

PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pfimé prace pedagogi

Pedagogicky sbor je primarnim cCinitelem, jenZ v pfipadé podezieni na nevhodné chovani u
zakd vyrozumi o situaci tfidniho ucitele. Hierarchickym postupem je dale Rch feSeno se
Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem. DlleZitd je kooperace viech
pedagogll, nebot pouze tak Ize Uc¢inné eliminovat SPJ. V pfipadé vyskytu SPJ je Skola povinna
postupovat na zakladé metodického pokynu a Skolniho fadu, v némz jsou konkretizovana
vychovna opatteni ZS a MS Chrastany. V piipadé potfeby ma $kola povinnost vyrozumét dalsi
dotéené organy a instituce.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Vzdélavani pedagogickych pracovnikl se bude ve skolnim roce 2020/2021 odvijet podle
aktudlni nabidky dalsiho vzdélavani.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Ve $kolnim roce 2020/2021 bude dalsi vzdélavani SMP a pedagogickych pracovnikél probihat
podle dostupné nabidky vzdélavacich center. SMP se jako kaZzdoro¢né zGéastni seminare
setkani $kolnich metodikl prevence, ktery porada PPP Ceské Budéjovice. Dal$i vzdélavaci
aktivity se budou odvijet individudIné. Ostatni pedagogicti pracovnici budou koordinovani
SMP, a to v pravidelnych intervalech, tedy na pedagogickych raddch. V pfipadé vyskytu SPJ v
ZS Chrastany bude bezodkladné vyhledana konkrétni metodickd a mentorska pomoc,
pripadné skoleni v oblasti Rch pro vSechny pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly.

Skolni metodik prevence seznamil pedagogické pracovniky dne 14. 9. 2020:
¢ s obsahem MPP pro $kolni rok 2020/2021,

e s vychovnym opatfenim Rch zakotvenym ve skolnim fadé,

e s kompetencemi SMP,

e s pozadavky kladenymi na tfidni uCitele a dalSi pedagogické pracovniky,

¢ s vedenim dokumentace a pfipadnou vyménou informaci,

e s dostupnymi Skolenimi v oblasti SPJ,

e s dllezitymi kontakty a odbornou pomoci,

e s aktualni kooperaci s PPP pro rok 2020/2021,

¢ s dalSimi vizemi z oblasti Rch.



SPOLUPRACE SKOLY SE ZAKONNYMI ZASTUPCI ZAKU

1. Zptsoby seznameni zakonnych zastupct s ¢innosti SMP, moznostmi spoluprace a MPP

Zakonni zastupci jsou informovani na prvotnich tfidnich schlizkach o funkci Skolniho
metodika prevence a o jeho kompetencich. Dale je zakonnym zdstupciim sdéleno, kde sidli
Skolni metodik prevence, jeho konzultaéni hodiny, pfipadné jsou odkazani na webové
stranky skoly, kde je uveden osobni kontakt na Skolniho metodika prevence.

Svym podpisem stvrzuji, zda dovoluji, aby se jejich dité zicastnilo akci, pfi nichz s nimi bude
pracovat Skolni metodik prevence, vychovny poradce a $kolni psycholog.

Skolni metodik prevence: Mgr. Ivana Sulcova
Sidlo: kabinet zastupce reditele (pfizemi)
Konzulta¢ni hodiny: kazdé pondéli 7:50 — 8: 35
Email: sulcovaivana@zschrastany.cz

Telefon: +420 724 690 737

Zakonni zastupci mohou Skolniho metodika kontaktovat pisemné, elektronicky ¢i osobné, a
to v pfipadé podezieni na Rch u jejich déti, ale i u Zaka, ktefi navstévuji Zakladni skolu a
Matefskou Skolu Chrastany. Informacni nasténka o veskerych kontaktech, jeZ se vztahuji k
SPJ, je umisténa v aule Skoly (pfi pfichodu vpravo).

V ptipadé, Ze by byl provddén anonymni monitoring Rch u zakd, budou zakonni zastupci
pisemné vyrozumeéni a pozadani o souhlas. Takovyto monitoring probiha za asistence
Skolniho psychologa. O MPP mohou zakonni zastupci pozadat reditelku Skoly, Mgr. Miroslavu
Machovou, a to pro ucely nahlédnuti a prostudovani dokumentu.

2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly se zakonnymi zastupci Zaku

(Vylety, brigady, dny otevienych dveri, taborak, sportovni aktivity, kulturni akce,...)
Nazev aktivity:

Den otevrenych dvetri

Setkani zakonnych zastupcl a déti z 1. ro¢niku

Vanocni dilnicky a Vanocni prodej

Skolni ples

Projektové dny



Skolni akademie

Exkurze a vylety

PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

ve

1. ZpGsob seznameni zaka s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

O funkci Skolniho metodika prevence jsou Zaci informovani ze strany tfidnich uciteld, a to
vidy neprodlené na zacatku gkolniho roku. Zaci jsou, podobné jako zakonni zastupci,
seznameni s kompetencemi Skolniho metodika a instruovani o pfipadném kontaktovani
metodika prevence. Dale jsou pouceni o tom, Ze se Skolnim metodikem mohou problém
konzultovat v jakykoliv den, tedy i mimo konzultacni hodiny.

2. Cilova skupina MPP
e 74ci 1. — 9. ro¢niku Zakladni Skoly a Matefské Skoly Chrastany
* pedagogicti pracovnici

e zdkonni zastupci

3. Cile minimalniho preventivniho programu

Do realizace minimalni prevence, specifické/nespecifické, je zapojen kazdy pedagogicky
pracovnik nasi Skoly. Jednd se o ¢innosti nejen vzdélavaci, ale i vychovné.

a) dlouhodobé cile

e maximalni informovanost o déni ve Skole ze strany pedagogu

e zlepSeni kooperace mezi slozkami Skola —zak —zakonny zastupce

e minimalizace projeva Sikany, pfip. kybersikany

e eliminace uzivani navykovych latek, cigaret

e snizeni poptavky po ndvykovych latkach

e eliminace agresivniho chovani zaku, (s tim souvisejici zvySena tolerance zak)
e eliminace zaskolactvi

e eliminace vSech dalSich typu rizikového chovani



b) kratkodobé cile
e Stop koureni
e Odmitani navykovych latek
e Bezpecné chovaniv dopravé
e Zdravy Zivotni styl

e Tolerance x rasismus

4. Preventivni aktivity
Nespecificka prevence pro Zaky ve vyuce a vzdélavani

NiZe jsou popsany aktivity, jeZ nereaguji na aktudlni problémy a tykaji se 1. a 2. stupné.
Aktivity jsou v souladu se vzdélavacimi cili a SVP. Tyto ¢innosti vychazeji z dlouhodobych i
kratkodobych cild MPP.

1. stupen ZS

Skola jako novy socialni prostor — seznamovani se, rozvoj

J4 jako soucast Skoly. Etiketa nejen ve Skole — komunikace s ucitelem, spoluzaky, dospélymi
Zivot v rodiné, rodice a prarodice

Misto, kde Ziji (komu oteviu, komu pUjcim klice)

Clovék a jeho zdravi — prevence proti koufeni, alkoholu, porucham pfijmu

My a nase zdravi. Jak pecovat o zdravi, o zdravy Zivotni styl.

Skodlivé potraviny

Dopravni vychova — bezpecna cesta do Skoly a ze skoly

My jako ochranci pfirody — smysluplné traveni volného ¢asu, volno¢asové aktivity s ohledem
na pfirodu, pomoc pfirodé i lidem

Internet jako nastroj her a nebezpeci, medidlni vychova

Projekt ,,Ovoce do skol”, ,,MIéko do Skol” - zdravy Zivotni styl jedince

Dalsi preventivni ¢innosti budou postupné realizovany béhem skolniho roku — na zakladé
moznosti Skoly a aktudlni situace.



2. stupen Z8

Komunikace mezi spoluzaky, problematika tyrani a zneuzivani
Xenofobie

Linka davéry

Puberta a lidskd sexualita

Sexualni vychova — nebezpeci AIDS, pohlavni choroby
Odlisnost nebo normalita? Homosexualita, transsexualita
Rodicovstvi

Kamardad v nouzi

Zaskolactvi — kdo, kdy, kde, jak, proc?

Internet jako bezpeci? — prevence Sikany, kybersikany

Traveni volného ¢asu a psychohygiena, volnocasové aktivity jako eliminacni Cinitel rizikového
chovani

Nebezpecdi koureni a alkoholu, zavislost

Zvladani stresu

Etika v praxi

Pratelé mohou byt i nebezpecni — prevence agresivniho chovani
Drogy — nejcastéji zneuzivané navykové latky, zavislost, pomoc
Zdravy Zivotni styl

Parta jako nova rodina?

Pravni ochrana

Dodrzovani zakon( a sankce za pfipadné nedodrzeni, protipravni jednani, vyznam sankci
Déti a paragrafy. Mame sva prava?

Nemoc zvana odli$nost? Rasismus, Sikana, kybersikana

Média a jejich vliv

Projekt ,,Ovoce do skol“, ,MIéko do Skol“ - zdravy Zivotni styl jedince

Dalsi preventivni ¢innosti budou postupné realizovany béhem skolniho roku — na zakladé
moznosti Skoly a aktudlni situace.



Specificka prevence pro zaky ve vyuce a vzdélavani

Specificka prevence reaguje na individudlni situaci a vyskyt rizikového chovani ve tfidé i
gkole. Jedna se zejména o aktivity, jeZ nejsou soucdsti u¢ebniho planu, tudiz i SVP. V pfipadé
vyskytu takového jevu, jenz je odhalen na zakladé konkrétniho Setfeni, je zapocato vychovné
opatfeni, a to formou cileného programu.

Jednorazové aktivity pro zaky - tyto aktivity budou ovlivnény situaci vzhledem k covid-19
Projektové dny

Zimni olympiada

Drakiada

Vesnicka liga

Skolni akademie

LyZarsky kurz

Skolni a tematické vylety
Divadelni a filmova predstaveni
Besedy, workshopy

Spani ve Skole

Kurz prvni pomoci

Exkurze

Orientacni béh

Ostatni akce v oblasti prevence SPJ

Specialni akce

Kamaradi odjinud — projektové akce zamérené na toleranci jinych kultur
Rekni ne — aktivity zaméfené na odmitani navykovych latek, koufeni
Jedu na vylet — aktivy zamérené na chovani v dopravé

Chutné a zdrave



Volnocasové aktivity pro Zzaky poradané na pudé skoly

Hasici

Pohybové hry

Sportovni hry

Vytvarny krouzek

Cviceni pro holcicky
Dramaticky krouzek

Vyuka hry na hudebni nastroje

Knihovna

EVIDENCE A EFEKTIVITA

Skolni metodik prevence si vede dokumentaci o pripadném vyskytu SPJ ve $kole. Sou&asti
dokumentu je zdznam o vzdélavacich akcich dalSich pedagogickych pracovnik(i a o
preventivnich aktivitach, které byly usporadany pro zdky. Hodnoceni téchto aktivit probihd v
rdamci pedagogickych porad.

ZAVERECNE INFORMACE A DULEZITE KONTAKTY

Dulezité kontakty

Policie Ceské republiky 158

Rychla zdravotnicka zachranna sluzba 155

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky | 150

Integrovany zachranny systém CR 112

Obecni policie 156

Pomoc détem v krizi

Linka davéry Détského krizového centra | 241 484 149 problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci 116 111 pomoc@linkabezpeci.cz




Linka pravni pomoci Nadace Nase dité 777 800 002 Ipp@nasedite.cz
(St 10-18 h)

Vzkaz doma 724727 777
800111 113

Rodicovska linka 840111 234

Pomoc obétem trestnych ¢int

Linka Bilého kruhu bezpeci, o.s. 734 479 644

Pomoc obétem domaciho nasili

DONA 251511 313

Poradenska zafizeni

OSPOD Tyn nad Vitavou 385772 295

0SPOD CB 386 801 602

OSPOD Pisek 382330813

PPP - Metodik Bc. Pavla Nydlova 720523 448 prevence@pppcb.cz

prevence CB

Bc. Edita Mecirova 722 414 531
Tobi

edita.mecirova@pppcb.cz

PANSOPHIA - SdruZeni pro vychovu v socidlni | 0607 158 069

oblasti

ARKADA — Krizové centrum, CB 387313030

ARKADA — Socialné pravni ochrana déti — 382222 300

Pisek

THEIA 775202421 www.theia.cz

Webové stranky

www.linkaduvery.cz

www.ditenauteku.ic.cz

www.soscentrum.cz

www.sanarim.cz

www.drogovaporadna.cz



mailto:prevence@pppcb.cz
mailto:edita.mecirova@pppcb.cz

www.prevcentrum.cz

www.sikana.cz

anorexie.wz.cz

www.prevence-info.cz

www.adiktologie.cz




Seznameni feditelky Skoly s MPP 14. 9. 2020

Sezndmeni pedagogického sboru Skoly s MPP 14. 9. 2020

MPP zpracovala: Mgr. Ivana Sulcova, v Chrastanech, 14. 9. 2020

POAPIS SIMP: ...t nee

za MPP zodpovida: Mgr. Miroslava Machova, v Chrastanech, 14. 9. 2020



