Co by mélo dité zvladnout pred nastupem do materské Skoly :

» Byt zvyklé na denni rezim — ranni vstavani, pravidelné stravovani, odpocinek po obéde. ..

» Nesmi nosit plenky - celodenni pobyt v matefské $kole probiha bez plenek (véetné
odpocinku)...

»  Mit zaklady hygienickych dovednosti — samostatné myti rukou, utirani do rué¢niku, smrkani...
» Byt samostatné u stolovani — umét jist ptiborem (lzici), pit ze sklenicky...
»  Zvladnout ¢aste¢né oblékani — navléknout si teplaky, backory, pyzamo...

» Poznat své osobni véci - pyzamo, backory, obleceni...



