
Co by mělo dítě zvládnout před nástupem do mateřské školy : 

 
 Být zvyklé na denní režim – ranní vstávání, pravidelné stravování, odpočinek po obědě… 

 

 Nesmí nosit plenky - celodenní pobyt v mateřské škole probíhá bez plenek (včetně 

odpočinku)… 

 

  Mít základy hygienických dovedností – samostatné mytí rukou, utírání do ručníku, smrkání… 

 

 Být samostatné u stolování – umět jíst příborem (lžící), pít ze skleničky… 

 

  Zvládnout částečně oblékání – navléknout si tepláky, bačkory, pyžamo… 

 

  Poznat své osobní věci - pyžamo, bačkory, oblečení… 

 

 


