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Realizace MPP vychazi z téchto dokumenti
Pi'ehled platnych piedpist pro oblast prevence rizikového chovani

Strategie

- Strategie primarni prevence MSMT na 1éta 2013 — 2018

- Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018

- Krajsky plan priméarni prevence rizikového chovani v jiho¢eském kraji na obdobi 2012 -
2015

- Strategicky protidrogovy plan jihoc¢eského kraje na obdobi 2011 — 2014

- Strategie prevence kriminality v CR na léta 2012 - 2015

- Minimalni sit’ protidrogovych sluzeb na izemi Jihoceského kraje na obdobi 2012 - 2014

Zakony

- Zékon. ¢. §61/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon)

- Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni ¢. 563/2004 Sb.

Vyhlasky

- Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich ¢. 72/2005 Sb. dle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb

- Vyhlaska o dal§im vzdé€lavani pedagogickych pracovnikil, akreditaénich komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikt ¢. 317/2005Sb.

Metodické pokyny

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
skolach a §kolskych zafizenich C.j. MSMT — 22294/2013-1

- Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studentii ve
Skolach a skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevi u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007 — 51

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

- Metodicky pokyn ministra k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zafizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovéani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14

- souvisejici normy: Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991
Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindch; Zdakon o socidlné-prdavni
ochraneé deéti ¢. 359/1999 Sb. — vice o ohlasovaci povinnosti Skoly

- Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mlddeZze a kriminality na détech a mladeZi pachané, ¢.j.:
25884/2003-24

- souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ciny a o soudnictvi ve
vecech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25



Analyza situace

Zakladni skola je souc¢asti vychovné vzdélavaci soustavy, je zafazena do sité skol. Vychovné
vzdélavaci cile vyplyvaji z postaveni zakladni Skoly ve Skolském systému. Prvofadym tkolem
Skoly je plnéni povinné skolni dochézky a piiprava zakl ke studiu na stfednich Skolach.
ZabezpeCuje rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, télesnou a ekologickou
vychovu v souladu se zasadami humanity, demokracie a vlastenectvi.

V pravnich vztazich vystupuje svym jménem a ma odpovédnost vyplyvajici z téchto vztah(.

Skoly se nachézi v klidné ¢asti obce. ZS se $kolni druzinou je umisténa v jedné budové a MS
ve druhé. Obé¢ budovy jsou propojeny spojovaci chodbou.

Skola ma svoji télocvicnu, Skolni pozemek, ktery je vyuzivan k vyuce environmentalni
vychovy, venkovni ohnisté. Bézn¢ vyuziva i obecni fotbalové hiist¢ a détské hfisté s
prolézackami hned u Skoly.

Vyucovani probiha podle vzdélavaciho programu SVP — RVPZV &.j. 31 504/2004-22, verze
1.221.9.2013

7S ma 9 roénikd rozdélenych do 7 t¥id. Navstévuje ji celkem 81 Zakia z Chrastan a okolnich
obci — Kolométice, Hosty, Doubrava, Doubravka, SlabCice, Neméjice, Piseckd Smolec,
Karlov, Nepomuk, Drazi¢, Bfezi. Na 1. stupni je 50 déti, na druhém 31 déti.

Skola ma Skolni druzinu, kterou navstévuji skoro vSichni Zaci 1. stupné.

Prostory budovy jsou svétlé a estetické. Ucebny jsou vybaveny stavitelnym nabytkem, ve
dvou uéebnach jsou interaktivni tabule. Na vyzdobé se podili Zaci spoleéné s uéiteli. Zaci
v dob¢ prestavek vyuzivaji chodby ke hram a drobnym sportovnim aktivitdm. Soucasti Skoly
je 1 knihovna, kterou pfedev§im vyuzivaji Zacil.st. Pfi vyuce Zaci mohou vyuzivat moderni
ucebnu ICT, ktera je vybavena vyukovymi programy, které Skola pofidila z projektu EU
penize $kolam a dataprojektorem. Pro pohybové aktivity a pro TV je urcena télocvicna se
socialnim zafizenim. VétSina socialniho zafizeni v budové je nové zrekonstruovana a
odpovida hygienickym normam.

Ve skole pracuje Skolska rada v podtu 6 ¢lent (2 zastupci pedagogtl, 2 zastupci ziizovatele a
2 zéstupci rodi¢ovské vetejnosti)

Komunikace s rodi¢i probiha diky pfimému kontaktu - tfidni schizky, dale prostfednictvim
zaka, pres webové stranky Skoly, informacni nasténky, telefonicky i elektronicky. Z naseho
pohledu je to jeden ze zéasadnich momentl, ktery eliminuje zaSkolactvi, kriminalitu,
delikvenci a vyskyt virtualnich drog.

Skola zakéim nabizi aktivity k vyuziti volného &asu. Jsou to krouzky, které organizuje p¥imo
Skola a zaméstnanci Skoly. Zprostiedkovavame détem informace o dal§ich moznostech vyuziti
volného ¢asu (DDM, hudebni $koly, sportovni kluby aj. v Tyné nad Vltavou, v Bechyni nebo
v nedalekych Bernarticich.) Naméty zaci ziskéavaji i béhem samotného vyucovaciho procesu
¢i projektovych dnti. Tyto aktivity vnimdme jako preventivni kroky vedouci k omezeni
vyskytu drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, vyskytu Sikany.

Se zdravym Zivotnim stylem, ekologii a prevenci vzniku poruch pFijmu potravy se Zaci
setkavaji v hodinach OV, RV, TV, PR, PRV, VKZ aj., a velmi Casto jsou tato témata soucasti
nasSich projektovych dnt.

Ve §kolnim roce 2013/2014 jsme se po dohod¢ s vedenim skoly, tfidnimi uciteli, s asistenty
pedagoga a dalSimi pedagogickymi pracovniky shodli na tom, ze se zaméfime na vztahy a
praci uvnitf tfidnich Kkolektivii. K tomu budou smérovany mnohé Skolni aktivity —



projektove dny, Skolni vylety a exkurze, Skolni ples, Skolni akademie, spani ve skole, besedy
s Policii CR, tfidnické hodiny aj.

Obecné cile, kterych chceme dosahnout ve v§ech tématech primarni prevence:

>

>
>

zajistit odborné a pribézné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovnikii (dle pokynit MSMT)

preventivné pusobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani

spolupracovat a zapojovat se do projektii — akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndavaznosti na programy a
vyuku Skoly — zajimat se o svet mladych lidi

udrzovat dobre vztahy mezi rodinou a skolou

realizovat pravidelné schizky s rodici, kde budou dostatecné informovani a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

nabidnout rodicim didaktické materidly poradenskou cinnost

zapojovat rodice do aktivit Skoly

Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:
1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouFeni

Cile:
>
>

>
>
>

predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabdku

predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zpiisobenych v
ditsledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po OPL

podporovat zZaky v jejich ndapadech, potiebach a tvorivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym cinnostem

Ukazatele uspéchu:

YV VY

YVVVYVYY

mezi Zaky nekoluji ,,zazZite “ myty o drogach

Zdci maji redlny obraz ,,svéta drog “ — znaji negativa i pozitiva OPL

pocet experimentii s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

ve Skole je zdravé motivujici prostiedi, utvarené za pomoci zdkii, vychdzejici z jejich
napadii a potieb

Zdaci vyhledavaji pravidelné zajmy a cinnosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

Skola za spoluucasti Zakii porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity
Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence

Zdaci maji zdjem o navstévy odbornikii, maji potiebu diskutovat o problematice s uciteli
Zdaci jsou dobre informovani a védi na koho se v pripadé potizi obratit

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu
Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:
>
>

predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam
predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu



YVVVYVYVYVY

upeviovat obecne uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota

vyvracet predsudky a péstovat uctu k zZivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnicke vztahy

podporovat v Zacich jejich prirozenou zvidavost a potiebu pozndvat nové

zajistit bezpecnost Zakii o prestavkach a skrytych mistech skoly (napr.dozorem)

ucinné a profesiondlné postupovat pri rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT
SiFit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozenstvich, apod.

Ukazatele uspéchu:

YVVVVYVVYVYVYYY

Y

>

mezi zZaky nebuji Sikana

Zaci maji zdrave sebevedomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené rikaji svij nazor, jsou tolerantni

Zaci maji zdjem a potrebu pospolitosti tridy (spolecné akce, vylety, ...)

na pude skoly panuje ditvérna a bezpecnd atmosféra

Zaci se zajimaji o multikulturni spolecnost a postoje (rasismus, xenofobie...)

Zdaci maji zdjem o riizna nabozenstvi a kultury

Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii,
sekt...

Zaci jsou ochotni resit své konflikty a nedorozumeni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit reSeni

Zdci jevi zajem o navstevy odbornikii

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaZznych virovych onemocnéni,
Prevence sexualniho zneuzZivani a tyrani - sexualni vychova

Cile:
>

>

predchazet rizikiim predcasného sexualniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty, ...

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi, laska ...
predchazet rizikum souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozumeni a
péce o své télo - ducha, informace o prirozenych vyvojovych zménach, gynekologie,
sexuologie a venerologie, ...

predchdzet rizikim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbdavani — pedofilie,
sexualniho zneuzivani, pornografie, znasilneni, ...

predkladat témata sexualni vychovy jako prirozenou véc — pohlavni styk, odlisnosti
obou pohlavi, homosexualita, uchylky, ...

podporovat zdravé sebevedomi zaku a citlivé pristupovat k jejich problémiim (prvni
vztahy - lasky, rist a zmeny sekunddrnich pohlavnich znaki, ...)

Ukazatele uspéchu:

>
>
>

Zdaci lépe rozumi svym citim a télesnym zménam — nestydi se za né...

Zaci dokazi rici NE a uméji ho i prijmout — asertivni jednani

Zaci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzickd a psychicka
stranka)

zaci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

Zaci davaji prednost dlouhodobym vztahium postavenych na ldsce, partnerstvi a
pratelstvi

zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam — rodina, materstvi...



>

>

Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s probléemy
apod.

Zdaci maji zdjem o navstévy odbornikii, maji potrebu diskutovat o problematice s uciteli

4. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost

Cile:
>

>

vysvetlit a popsat zdakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus, ...)

vysvetlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych cinii, prestupki (co se déje
pred, proc, co se déje potom, jak se citi obét, ...)

predkladat a vysvetlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité
a spolecenské norme

podporovat a zapojovat se do projektii realizovanych jinymi subjekty (napr. policii, ...)

zasvetit zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zdkoniku, Skolniho Fadu, radu
obecne ...

zasadit se 0 to, aby zdci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, Chartu prdav
ditéte, Ustavu CR apod.

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdakona a byt
moralni podporou

Ukazatele uspéchu:

VVVVVY

Zaci si jsou vedomi nasledkii spachani prestupku a trestného cinu

Zaci znaji Skolni Fad a jsou srozumeni s dusledky pripadného poruseni

Zdci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
Zaci vedi, na koho se obratit v pripadé potizi a to nejen na pudé Skoly

Skola ma nizsi vyskyt kriminality

Zaci maji ditveru v pedagogicky sbor

5. Prevence zaskolactvi

Cile:
>
>
>

snizit pocet zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdeélani

postupovat podle SR a pokyniiv MSMT pri Feseni neomluvené skolni dochdzky (od
tridniho ucitele, vychovného poradce, rodice, oddeéleni socialné pravni ochrany deti
MeéU az po policii)

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné Skolni dochazky (socialni
odbor, policie)

Ukazatele uspéchu:

YV VY

pocet zameSkanych neomluvenych hodin je témer nulovy

Zaci jevi zdjem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potiebu vzdelani
Skola ma dobré vztahy s urady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak resit neomluvenou dochazku

6. Zdravy zivotni styl
Prevence vzniku poruch pfijmu potravy
Ekologie

Cile:



YV V V

podporovat zdravy Zivotni styl Zakii — Zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne,
stres, ...

upeviovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s ruznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetaridanstvi, zivot v komunitach, ...

predchazet negativnim viiviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzeni
od reality, modni trendy atd.

predchazet vzniku poruch prijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita, ...
upeviiovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostiedi — ekologii

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zdchranném
systéemu

Ukazatele uspéchu:

>

YV VY

Zdci maji zdjem o zdravy zivotni styl — ucelné vyuzivaji sviij volny cas, uméji odpocivat
— relaxovat ...

Zaci dbaji o sviij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

Zdci znaji negativa a pozitiva riiznych stylii zivota

zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potiebu o tom diskutovat
zaci maji kladny vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi

7. Prevence virtualnich drog - patologického hraéstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

Cile:
>

>

seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni, ...

predchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim v diisledku prilisného
uzivani virtualnich drog — znecitliveni, ztrdta reality, sniZeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling, ...

stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postieh, védomosti,
koordinace pohybu, soustredeni...)

Ukazatele uspéchu:

>
>

>

Zaci znaji zdkladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

Zdci si jsou vedomi pravidel pro uzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich
poruSovani

Zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalsich krimindlnich cinii

Cinnosti nutné k dosaZeni cile
Do minimalni prevence je zapojen kazdy pedagogicky pracovnik nasi Skoly a to v ¢innosti
vychovné ¢i vzdélavaci.



1. Zaci

A. Dlouhodobé akce

1. Stupen

Primérni prevenci na 1. stupni ma na starosti tfidni ucitel. S konkrétnimi tématy se déti
setkavaji predev§im v predmétu Clovék a jeho svét. Na samotném uéiteli pak zaleZi, jakou
formou détem informace predd. Muze to byt vyklad, samostatnd prace, skupinova prace, kol
ve spolupriaci s rodinou, projektové vyucovani, dramatickd vychova i rizné materidly Skoly
Z oblasti primarni prevence.

V ptipadé vyskytu nezadoucich jevi spolupracuji tfidni ucitelé s odborniky ze SPC, PPP nebo
z OSPOD.

Zaméreni na mladsi Skolni vék

- Navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve t¥idé

- Osvojovani a upeviiovani zékladnich ndvykl v rdmci hygieny, Zivotospravy, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- Zéklady etické a pravni vychovy

- VSestranny rozvoj osobnosti zaka

- Ekologicka vychova

- Diiraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volno¢asovych aktivit

- Navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertt, besed apod.

- Ugast v soutézich vytvarnych, sportovnich

- Zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani SPU nebo jinych postiZeni

- Sousttedéni pozornosti na v€asnou diagnostiku socialn¢ patologickych jevii ve tiide

- Dusledna prace na pozitivnim klimatu tfidy, ptatelskych vztazich, vzajemné divéte a
spolupraci

Cil

Po ukonéeni dochdzky na 1. st. ZS by déti mély umét:

- Definovat rodinu jako zdzemi a utocisté

- Zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- Mit zékladni socialni dovednosti

- Umét se chrénit pred cizimi lidmi

- Mit zékladni zdravotni navyky

- Um¢ét si spravné zorganizovat sviij volny cas

- Umét rozlisit 1éky a navykovée latka

- Znat piesné informace o alkoholu, tabaku, a dalSich drogach



- Znat nésledky uzivani navykovych latek
- Umét odmitat

2. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naroc¢nd. Je dulezité, aby byla probrana vSechna témata, ale
zaroven nedochazelo k pfesyceni zaku informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje
v predmétech vychova k obc¢anstvi, rodinnd vychova, vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie,
déjepis, Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk. Ucitel vyuzivad metody jako je vyklad, samostatna
prace, prace s médii, projektové vyucCovani, skupinova prace, hrani roli, prace s raznym
materidlem, besedy, prednasky.

A

Zaméreni na starsi Skolni vék — prevence

A. Ukoly a &innost uditeldl a jinych pedagogickych pracovnikii

- Vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu, v€asna diagnostika a popiipad¢ spravné
feSeni patologickych jevi s tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni nebo odborniky.

- Vénovani pozornosti problematickym skupindm nebo jednotlivciim, soustfedit se na
projevy Sikany

- Informovanost v ramci prevence koufeni

- Sledovat 1 Casto se opakujici kratkodobé absence — prevence zaskolactvi. Vyzadovat
1ékatska potvrzeni

- Sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy

- Shromazd'ovani a zpiistupiiovani materialti pro pedagogicky sbor

- Nové¢ pfichozim pedagogiim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

B. Aktivity pro zaky

- Vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

- Zameéfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

- Dovednost volby spravné Zivotospravy — ! mentalni anorexie a bulimie!

- Akce zaméfené na potlaceni rasismu a xenofobie

- ZvySovani piiznivého klimatu ve tfidach formou vyletd, exkurzi, lyzatského vycviku
apod.

- Organizovani akci smétujicich k oziveni klimatu ve Skole - projektové dny, sportovni
akce, plesy apod.

- Siroka nabidka volno&asovych aktivit

C. Aktivity pro zdkonné zastupce a vefejnost

- Seznameni zakonnych zéastupcli S MPP Vv ramci tfidnich schizek prostfednictvim
tiidnich ucitelti



- Nabidka propagacnich materidli o nebezpecCi uzivani drog a dalSich socialné
patologickych jevech

- Seznameni zakonnych zastupci s postupem $koly v piipadé problému zaka s drogami
(viz. ptiloha ¢. 1)

- Na tfidnich schizkach hovofit o nebezpec¢i drog zejména u starSich zaki, kterym
zakonni zéstupci jiz povoluji ucast na diskotékach

- Informovéni zdkonnych zastupcl o preventivnich aktivitach a akcich nasi Skoly na
webovych strankach Skoly

Doporucené materialy pro zakonné zastupce:
O drogach. Jak poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere?

Doporuéeni rodi¢im, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout?
(viz. ptiloha ¢. 2)

O sikan¢. Definice pojmu. Varovné signaly pro zak. zastupce. Co tedy dé€lat? (viz. ptiloha ¢.
3)

Cil
ZAci by pied opusténim ZS méli znat a umét:

- Pojmenovat zékladni navykové latky

- Znéat jejich Uc¢inky na lidsky organismus

- Orientovat se v problematice zavislosti

- Znat zakladni pravni normy

- Vé&dét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- Posilovat své sebevédomi

- Spravné se rozhodovat, umét odmitat

- Zaujimat zdraveé Zivotni postoje

- Orientovat se v problematice sexualni vychovy

B. Jednorazové akce

e Projektové dny (zimni a letni tvofivé dilnic¢ky)

e Spoluprace s matetskou skolou

e Sportovni soutéze, Zimni olympiada, Drakiada

e Sbérové dny

e MikulasSska nadilka, Vanocni trhy s vystoupenim, Velikono¢ni trhy
e Vylety, exkurze

e Lyzatsky kurz (plavecky vycvik)

« Skolni a tematické vylety (Anglie)

e Divadelni a filmové pfedstaveni



o Besedy, workshopy

« Utast na vytvarné vystavé v Hluboké nad Vltavou
e Hudebni vystoupeni v domovech pro seniory

e Spani ve skole

o Besedy s policii, se zachranafi

C. Specialni akce

e Pomoc détem
e Olejovy bandita
e Sbér vicek

D. Volnocasové a mimoskolni aktivity pro zaky

Pévecky krouzek
Anglicky jazyk
Vytvarny krouzek
Aerobic
Pohybové hry
Hasici

Vareni

E. Skolni psycholog
Na $kole neméame, ale spolupracujeme se SPC a PPP v Tyné nad Vltavou a v Ceskych
Budéjovicich.

F. Krizovy §tab

o feditelka Skoly Mgr. Miroslava Machova

e Mgr. Pavla Bauerova (metodik prevence socialné patologickych jevil) — zastupuje
Mgr. Janu Pazderovou, ktera je nyni na MD.

e Mgr. Hana Liskova (vychovny poradce)

e tfidni ucitelé

2. Pedagogové a dalSi pedagogicti pracovnici Skoly

a) informacni systém

Informace jsou pedagogickym pracovnikiim ptfedavany na poradach, které svolava teditel
skoly ve spolupraci se SMP, dale na poradich vedeni $koly (viz Plan na $kolni rok
2013/2014)



SMP seznamil pedagogické pracovniky (29. 8. 2013):

¢ se skladbou MPP na skolni rok 2013/2014

e s preventivnimi tématy zakotvenymi ve Skolnim fadé

e se siti odborné pomoci

e s pozadavky na tfidni ucitele a dalsi pedagogy

e s kompetencemi SMP, VP

e s moznosti spoluprace se SPC a PPP v Tyné nad Vltavou a Ceskych Bud&jovicich
¢ svedenim dokumentace a zptisobu vymény informaci

b) vzdélavani v oblasti prevence
e nabidka vzdélavacich programi pro pedagogy



3. Rodice

A. Akce pro Zaky a rodice

Dny otevienych dvefi

Tvoftivé dilnicky

Skolni ples

Akademie

Na vsech dalSich akcich jsou rodi¢e vzdy vitani.

B.

JEDNANI SKOLSKE RADY, $kolni rok 2013 — 2014

Skolskou radu svolava predsedkyné skolské rady dle potieb, nejméné viak dvakrat ro¢né.
C.
TRIDNI SCHUZKY

(viz Plan na Skolni rok 2013/2014)

Diilezité kontakty

Pomoc v tisni

Hledate na koho se obratit v tisni, kam zavolat, kdyz jde o zivot Vas nebo Vasich blizkych?

Policie Ceské republiky 158

Rychla zdravotnicka zachranna sluzba 155




Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky 150

Integrovany zachranny systém Ceské republiky 112

Obecni policie 156

Pomoc obétem trestnych ¢ind Telefonni &islo

Linka Bilého kruhu bezpedi, o.s. 257 317 110

Pomoc obétem domaciho nasili Telefonni cislo

DONA linka 251511313

Pomoc obétem obchodovani s lidmi Telefonni cisla Emaily

SOS linka La Strada CR, 0. p. s. 222717171 pomoc@strada.cz
Rekni to 605 988 566 mail@rekni-to.cz
Magdala 737 234 078

Pomoc détem v krizi Telefonni cisla Emaily

Linka davéry Détského krizového centra 241 484 149 problem@ditekrize.cz
Linka bezpedi 116 111 pomoc@linkabezpeci.cz
Linka pravni pomoci Nadace Nase dité 777 800 002 (ST 10 - 18 hodin) Ipp@nasedite.cz

Vzkaz domi 724727777, 800111 113



mailto:pomoc@strada.cz
mailto:mail@rekni-to.cz
mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
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Rodicovska linka 840 111 234

Pomoc seniortim v krizi Telefonni ¢islo

Zlata linka seniort 800 200 007 (PO - PA 8 - 20 hodin)

e OSPOD Tyn nad Vltavou - 385 772 295

e OSPOD CB - 386 804 203

e OSPOD Pisek —382 763 111

e PANSOPHIA — Sdruzeni pro vychovu vsocidlni oblasti — CB — 538706414,
538 706 445

o ARKADA — Krizové centrum — linka davéry - CB — 387 313 030

o ARKADA — Socialné pravni ochrana déti — Pisek — 382 222 300

e Metodik prevence v CB Pavla Nydlova, e-mail: prevence@pppcb.cz

387 314 506

Mgr. Pavel Vacha, e-mail: paja.vacha@centrum.cz
387927 111

Webové stranky

o www.linkabezpeci.cz

e www.linkaduvery.cz

o www.ditenauteku.ic.cz

e www.soscentrum.cz (denni krizova sluzba)
e Wwww.sanarim.cz

e www.drogovaporadna.cz
e WWW.prevcentrum.cz

e www.sikana.cz

e www.nasedite.cz

e http://anorexie.wz.cz

e http://bulimie.pppinfo.cz
e www.theia.cz

e www.pppch.cz
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PRILOHY
Priloha ¢. 1

Pri selhani preventivnich opati‘eni §koly

1. V ptipadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:

[ provést diskrétni Setfeni a pohovor se zdkem

2. pti diivodném podezieni:

[ okamzité kontaktovani rodict event. zakonnych zastupcu zaka

[J pii negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socidlni odbor

3. Pii prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pfipadé, ze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyu€ovani feditel Skoly nebo pracovnik
Skoly povéfeny dle pokynu ministra:

() kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zdkonné zastupce

[ uvédomi SU

4. V pripad¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohrozeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

[J uvédomi oddéleni péce o dité, odd. socialni prevence socidlniho odboru OU

[ oznami véc Policii CR

Priloha ¢. 2

JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE POZiVA ALKOHOL NEBO BERE DROGY?

- Zm¢enila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢€ v néjakém vyznamném ohledu?
- Ma casté vykyvy néalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil z&jem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

- Zhorsil se jeho prospech?

- Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvétuje se
a nemluvi o tom, kam chodi a co d¢€la?

- Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, ze ma vic pencz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje nepfimétene, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?



- Lze nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zizené zornice?
Nejasné vyjadifovani a mysleni?

- Ztratilo Vase dit¢ zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
- Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
- Zhorsil se vztah ditéte k clentim rodiny?

- Zda se Vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly
den?

- Prestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?
- Zda se byt mén¢ soustiedény?

DOPORUCENI ZAK. ZASTUPCUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevéhejte zavolat 1ékate. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nemé smysl se
hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.

- Nespoléhejte na zazraéné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zékladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog, naopak odménovat
kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie neptinasi vzdy okamzity
prospéch, jesté neznamend, Ze je netcinna.

Muze se totiz jednat o pfili§ velky problém, jehoZ feSeni vyZaduje vice €asu a spojenct.

- Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tika a hlavné déla z
hlediska rodict nesmysly, a kdyZ haji hodnoty pro rodi¢e nepfiijatelné. Vyslechnout dité ale
jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dit¢ n&jakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které¢ bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Miize tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétSinou si nedokaze
opattit zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. UrCitou zakladni péci jste
sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase péce je jina, kdyz se
chova rozumné¢ a kdyz ne. Cilem je, aby dit€ pochopilo, ze skutecna Samostatnost
piedpokladé schopnost se o sebe postarat.

- Vytvofite zdrava rodinna pravidla. Dité¢ by mé¢lo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit
jeho jednani.

Meélo by mu byt jasné, Ze je vyhodné&jsi, kdyz se bude chovat piijatelné.



- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné€, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohrozen zivot, napt. pti predavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy
zpusobi, jsou Casto davodem k 1écbé a zméng).

- Predchézejte nud€. Musite pocitat s tim, ze miize byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. Mé&li byste mit ptehled, kde je, co d¢la, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro prekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceniuje nebezpeci. Nékdy je mozné
uvazovat 1 zmeén¢ prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vici chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vici jeho osobnosti a 1asce k
nému ("vazime si t€ jako ¢lovéka a zalezi ndm na tob¢&"). Je to t&zké, je to vSak nutné. Stejné
nutné je i ocenlovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tieba vidét silné stranky
ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma moznéd z predchozi doby a na které se da
navazat.

- Spolupracujte s dalsimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodin¢. Rodice by se méli
ve vychové problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dit¢ uzavirat
spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dulezita je i spoluprace v ramci SirSi
rodiny (babicka), spoluprace s 1écebnymi zatizenimi, Skolou, pfipadné dal§imi institucemi.
Casto aZ vazné minénd hrozba Gstavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domacnosti
na policii mohou ptimét dospivajiciho piijmout 1é¢bu.

- Osvédcuje se také, kdyz zak. zéastupce Zzakl s témito problémy spolu hovoii Vv ramci
skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si
uzite¢né zkuSenosti.

- Bud'te pro dit€ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a aby jste mél své kvalitni z&jmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dit€é odmita. V piipadé
manzelskych nebo partnerskych problémii se muliZete napf. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy.

Pamatujte, ze zvladanim problémt zvySujete 1 Sanci na ovlivnéni ditéte.

- Pristup k ditéti, které mé problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V ¢esting to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zarovei cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na ndvykové latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
Iépe orientovat a citové 1 rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s né€kym
daveéryhodnym a kvalifikovanym pohovoftit. Mél by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym zék. zastupcem ditcte staré Ucty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit nedd, budoucnost
nastésti ¢asto ano.



- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému zak. zastupci.

- Nezanedbavejte sourozence zaka zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas zajem
potiebuyji.

- Nezanedbévejte bezpecnost dalsich lidi v doméacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mutze byt velmi nebezpecny, i kdyZ by jim za normalnich
okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domi ptinesl,
neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné piredméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho
"kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dit€ zneuzivat pervitin nebo opiaty byva
otazkou Casu, kdy se zanou ztracet peniz a cenné predmety. Nejde tu jen o majetek, ale také
o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, ze by
si dité opatiilo prostiedky jinak, napi. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude
zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, ut¢kem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym a
oblibenym zptusobem vydirani rodi¢t. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach
existuji. Tim, ze zak. zastupci pod jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko nesnizuji, ale zvySuji.

- Nevyhrozujte né¢im, co nemuzete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. Casto jen zivi v ditéti
pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodicu a k utéktim.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevéite tvrzeni, ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, ze snizuje davky a Ze
drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, Ze dfive ¢i pozdé€ji pravdépodobné piijde krize.
VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skute¢né ucinné formé
1é¢by, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

- Nedélejte zbyte¢né "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jesté
pritazlivési.

- Nezabouchnéte dvete navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt piipraven mu pomoci, pokud
piijme urcité podminky.

- Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je piirozeny proces zrani. I hrozivy problém se
mnohdy podafi uspésné zvladnout.

Priloha ¢. 3
Sikana

Definice pojmu



Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou,
jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dastojnosti, jde spi$ o postoj nez o ¢in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.
Neodd¢litelnou soucasti problému je skupinova dynamika.
Varovné signaly Sikany pro zak. zastupce

- dité¢ nema kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfidé4 rizné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy ndlad, odmita se svéfit, co ho trapi

re¢

- 7zada penize, Casto ,,ztraci” své véci

- prichazi domt vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi pomickami
- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modiiny, popaleniny)

- je necekané agresivni vii€i sourozencim

- trpi zdravotnimi potiZzemi (bolesti hlavy, bticha, bolesti jsou né¢kdy simulované)

- zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy d¢lat?

Ptipustme, Ze nékolik vySe uvedenych signald ve vas vzbudi ur€ité podezieni, Ze by mohlo jit
o Sikanovani vaSeho ditéte. Znovu podotykame, Ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dité
svéfi. Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak
jeho silu a odvahu sd€lit tyto zadvazné skute¢nosti. Pfesvédcte ho, ze mu chcete pomoci a to
potom musite dodrZet. Vyslechnéte vase dit€, dejte najevo, Ze jeho informace berete vazné (i
kdyz se vdm mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veSkerou praci, neni nic

vvvvvv

odlisite napt. béZnou klukovskou Sarvéatku od skute¢né Sikany.
Konkrétni kroky

- Zjistéte presn¢ — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetfovatel — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl ptitomen.

- Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté¢ duvéiuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané

agresora a véfi, Ze mu mohou pomaoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cest¢ do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se
budete uvoliiovat z prace).



- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném Ccase,
odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢tim.

- Nemate-li jistotu, ze dit¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve $kole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclive zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

- Znovu dit¢ ubezpecujte, ze udélalo dobte, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez diive.

- Zhodnot’te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvinujte
pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dit€. Se svym
zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvétujte, ale pripravujte napravu.

MPP zpracovala Mgr. Pavla Bauerova, SMP V Chrastanech, srpen 2013



